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CZYM JEST CHEERLEADING?

Kiedys kojarzony gtéwnie z kibicowaniem zespotom podczas meczdéw pitki noznej,
koszykowki, siatkdwki czy futbolu amerykanskiego.

Dzisiaj to osobna, zespotowa dyscyplina sportowa. Spektakularna mieszanka
gimnastyki, taiica, akrobatyki i przygotowywanej do kazdego wystepu choreografii.
To sport energii, uSmiechu, radosci zycia, pracy zespotowej, ale takze wzajemnego
zaufania, dyscypliny, precyzji i ciata dopracowanego do perfekcji. W trakcie wystepow
wykonywane sg akrobacje w powietrzu, nawet na wysokosci kilku metréow.

/’ Cheerleading bedzie dyscypling pokazowga podczas
Letnich Igrzysk Olimpijskich 2028 w Los Angeles.
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World Cheerleading Championships
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m Wystep Polski podczas Mistrzostw Swiata ICU
w Orlando, USA 2023




DLACZEGO MY? .o

CHEERLEADINGU

Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu to najwieksza i jedyna
organizacja sportowego cheerleadingu w Polsce.

Cho¢ jesteSmy mtodym zwigzkiem (w tym roku 5 urodziny), zdobyli$my
brazowy medal Mistrzostw Swiata (2022) oraz 2 srebrne i 2 bragzowe
medale Mistrzostw Europy (2022).

To oznacza, ze w Polsce mamy wielki potencjat wsréd dzieci i mtodziezy
- wystarczy je wesprzeé w rozwoju fizycznym i artystycznym.

PZSC jest nie tylko organizacjg sportowg, ale réwniez platformg edukacyjna.
Zwiazek prowadzi regularne szkolenia, ktére majg na celu podniesienie
jakosci treningu i sedziowania. Ostatnie szkolenie prowadzita

m.in. Liz Rifino - dyrektor techniczny w International Cheer Union.

szKoLENIE NAV(ZY(IELI WF

Dlatego przygotowujac sie do zawodow nie zapominamy o szkoleniu
najmtodszych. Uruchomilismy program ,,Cheerleading w szkole”.

Wprowadzamy cheerleading do szkét jako formalng dyscypline sportows, e
na lekcjach WF. SzKoLENIE S‘c;DZléw | TRENEREW
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PROCES SZKOLENIOWY

Naszg misjg jest stwarzanie najbardziej utalentowanym zawodnikom
odpowiednich warunkéw do osiggniecia celéw sportowych.

~

. L . { CHEERLEADING
Proces wymaga wielkiego zaangazowania szkoleniowego, wychowawczego,
wsparcia medycznego, fizjoterapeutycznego, psychologicznego, odnowy
biologicznej, dietetycznej, mentoringu, a takze ponoszenia kosztéw wyjazddw,
obozdéw, odziezy, sal treningowych i wielu innych.

Jako PZSC jestesmy aktywni na kazdym etapie procesu szkoleniowego.
Od szkolnej sali do mistrzowskiej areny.

Mistrzostwa

Reprezentacja

Poziom

WF w szkole Zajecia w klubie

*Program
»Cheerleading
w szkole” to masowa
dostepnos¢ do
dyscypliny, nauka
poprzez zabawe

sportowym

* Wyrdzniajacy sie
zawodnicy rozwijaja
umiejetnosci w klubie
sportowym

i

ogolnopolski

¢ Najlepsi biorg udziat
w zawodach
ogolnopolskich

Polski | Europy i Swiata

*\Wsrdd zwyciezcow
mistrzostw
przeprowadzana jest
selekcja do
Reprezentacji Polski

¢ Nasi zawodnicy
rywalizuja
z kolezankami
i kolegami z innych
krajow
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Szkolenie w Warszawie dla sedziéw i treneréw prowadzone
m.in. przez szefowga departamentu techniki cheerleadingu

International Cheer Organization — Liz Rifino z USA




CHEERLEADING W SZKOLE .l

CHEERLEADINGU

Aby znalez¢ wiecej utalentowanych zawodnikdw, a jednoczesnie
promowac cheerleading i zdrowy tryb zycia, oferujemy bezptatne
szkolenia nauczycieli WF organizowane w szkotach, prowadzone przez
naszg kadre szkoleniowa.

 CHEERLEADING

POLSKI 2WIATEK SeoRTOWy
CHEERLEADINGU 2

Na podstawie zdanego egzaminu, nauczyciel WF bedzie miat prawo do
prowadzenia zaje¢ w ramach programu CHEERLEADING W SZKOLE.

Po zdobyciu kolejnych szczebli edukacyjnych, najlepsi nauczyciele beda mogli
wzig€ udziat w szkoleniu trenerskim i uzyskaé certyfikacje, ktéra pozwoli im na
prowadzenie wtasnego klubu lub sedziowanie zawoddéw ogdlnopolskich. r

“

§2KoLENIE NAV(ZY(IELI WF

Wyposazamy nauczycieli w wiedze, ktérg moga w tatwy sposdb przekazaé
zawodnikom wspierajac ich rozwdj i przygotowujac do przysztej rywalizacji
turniejowej.

Organizujemy lub wspieramy organizacje szkolnych turniejéw gminnych,
powiatowych, wojewddzkich. Tworzymy zatem miejsce rywalizacji poczatkujacych
zawodnikdw, juz na poziomie szkolnym.

JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE

A AKADEMIA
WYCHOWANIA
&w» FIZYCINEGO

Od wrzesnia 2023 roku w kilku miastach w Polsce ruszajg klasy sportowe o
€ NAV(2Y(IELI WF
o profilu cheerleading. Wspdtpracujemy z AWF Warszawa. SaxolENIE NAV(2Y(
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MISTRZOSTWA PolSki 23
Organizujemy coroczne Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sportowym (%* "
‘
oraz cykl imprez o Puchar Polski PZSC - rozgrywany w wielu miastach Polski. ‘:&&' S
4 STRZOSTWA POLSKI
Imprezy sg jednoczesnie eliminacjami do Mistrzostw Europy i Swiata. cHEERlEIIDINGll
q o q q Q w ——— PUCHAR POLSKI PZSC
Uczestniczymy takze w wydarzeniach popularyzujgcych cheerleading. s
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OSIAGNIECIA MIEDZYNARODOWE QA:/{
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Od 2018 roku rywalizowalismy
w 12 krajach, na 3 kontynentach.

Zdobylismy bragzowy medal
Mistrzostw Swiata.

Zdobylismy dwa srebrne medale
Mistrzostw Europy.

Zdobylismy dwa brgzowe medale
Mistrzostw Europy.
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104 4300 130 140

uby posiadajace zawodnikéw w klubac icencjonowanyc uczestnikéw kadry
klub iadaj dniké klubach li j h tnikow kad
licencje treneréw narodowej na M$
medali Mistrzostw Swiata urodziny PZSC w 2023 roku uczestnikow kadry krajow, w ktérych
i Europy narodowej na ME rywalizowalismy
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GDZIE DOCIERAMY? .

CHEERLEADINGU

zawodnicy, ich rodzice, dziadkowie, znajomi

INTERNATIONAL |

szkoty, przedszkola — publiczne i prywatne —
VP P Pry CHEER UNION |

miejsca publiczne i firmy zwigzane
z atrakcjami dla dzieci i mtodziezy

trenerzy i pracownicy zwigzku,
sponsorzy, partnerzy

lokalne wtadze samorzgdowe

partnerzy i widownia miedzynarodowa
Swiatowego ruchu cheerleading
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KORZYSCI DLA PARTNERA .l

CHEERLEADINGU

Pomoc zwigzkom sportowym wspomaga budowanie wizerunku firmy
kojarzacego sie z pozytywnymi wartosciami, etosem pracy,
zachowaniami fair play, dgzeniem do celu.

Finansowanie mtodych sportowcéw to doskonaty pomyst na realizacje
firmowego projektu sponsorskiego lub spotecznej odpowiedzialnosci LOGO

biznesu (CSR), a takze do stosowania w komunikacji firmy.

Dodatkowo, wptywa na budowanie wizerunku pracodawcy wsrod
pracownikéw obecnych i przysztych (employer branding) — w procesach

rekrutacji i motywacji. Zaproponujemy aktywnosci dla pracownikow | p——
Panstwa firmy (integracja, motywacja, rekreacja).

Dzieki wsparciu PZSC pomozecie Panstwo nie tylko w rozwoju samej

dyscypliny, ale przede wszystkim umozliwicie wielu utalentowanym

zawodnikom osigganie kolejnych pozioméw rozwoju.

Przekazane wsparcie ma charakter dotacji celowej, ‘,

tzn. zostanie spozytkowane aby zrealizowac okreslone zadanie,
np. wspotfinansowanie wyjazdu na Mistrzostwa Swiata czy udziat
W organizacji Mistrzostw Polski.

#l¢2 Ministerstwo o ‘ ¢ EUROPEAN
& s o (8 Polski Komitet Olimpijski . CAROLINA
it Se Sportu |Turystykl (_" Polish Olympic Committee %\ m u:“ ICHEER UNION ‘) CAR COMPANY -\I I l! .\ I

CLINIC



KORZYSCI DLA PARTNERA

Zakres Swiadczen moze byé modyfikowany w oparciu o wzajemne ustalenia.
Prezentujemy najpopularniejsze formy prezentacji Parnistwa marki.

WIZERUNEK

reklama na strojach i sprzecie
zawodnikéw

logo na elementach scenografii podczas
zawodow (Mistrzostwa/Puchar)
organizacja turnieju pod nazwa partnera
mozliwosé wykorzystania logo PZSC

na produktach partnera

dystrybucja materiatéw partnera

w grupach docelowych PZSC

stoisko promocyjne podczas wydarzen
udziat zawodnikéw w akcji promocyjnej
lub reklamie partnera

*l¢Z Ministerstwo &
7S\ Sportu i Turystyki (‘,%’

Polski Komitet Olimpijski
'ﬂ- Polish Olympic Committee

BIZNES

= organizacja pokazu mistrzowskiego
podczas eventu firmowego —
dodatkowo spotkanie z zawodnikami,
mowa motywacyjna

= treningiintegracyjne dla pracownikéw
firmy partnera

= wreczanie nagréd dla zawodnikéw
podczas mistrzostw przez
przedstawiciela firmy partnera

= organizacja turnieju dla pracownikéw

= bonifikaty na treningi dla dzieci
pracownikéw firmy partnera

= organizacja obozu sportowego dla
dzieci pracownikéw firmy partnera

= zaproszenia VIP na wydarzenia
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informacja o podjeciu wspdtpracy
we wszystkich kanatach @ PZSC
cykliczne artykuty o sponsorze

logo sponsora we wszystkich
kanatach @ PZSC

kampania informacyjna

do klubéw i zawodnikéw

z informacja o sponsorze

materiat video z podziekowaniem
od klubu do wykorzystania w

komunikacji firmy
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LOGO JAKO ELEMENT SCENOGRAFII

LOGO
PARTNERA

. PQISKA S
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Dodatkowo mozliwo$é rozstawienia rollupéw, $cianek oraz pokrycia band/barierek
oddzielajgcych widownie od tancerzy materiatem z naniesionym logo partnera, jak
réowniez ekspozycja logo partnera na Sciance ceremonii rozdania nagrdéd.
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ZAPRASZAMY X~

POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY
CHEERLEADINGU

Osoba kontaktowa
Leszek Cichocki
Prezes PZSC

tel. 602 522 586
leszek.cichocki@pzsc.pl

1 A CAROLINA MIRN\NI

CAR COMPANY
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Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu
ul. OSSOWSKA 85D lok. 1
05-220 Zielonka

Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu zarejestrowany w Ministerstwie Sportu i Turystyki jako
jedyny podmiot ma prawo do organizacji Mistrzostw Polski, Pucharu Polski oraz powotywania i zgtaszania
Reprezentacji Polski na zawody ICU/ECU. Jako zwigzek sportowy, kreujemy miedzy innymi autorskie
programy edukacyjne jakim jest niewatpliwie program CHEERLEADING W SZKOLE. Program o ktérym
mowa, realizowany jest na terenie catego kraju w specjalnie wybranych miejscowosciach.

Innowacyjnos¢ programu spowoduje korzysci dla dzieci i mtodziezy, szkdét, gminy, miast. Amatorski
ruch CHEERALADING W SZKOLE, ma na celu popularyzacje tej dyscypliny sportowej — przypomne,
ze Cheerleading sportowy dotgczyt niedawno do pokazowych dyscyplin Igrzysk Olimpijskich.
Oznacza to, ze juz niedtugo na Igrzyskach Olimpijskich bedziemy obserwowac¢ rywalizacje zawodnikéw
cheerleadingu sportowego z catego Swiata. Polskg Reprezentacje Narodowg wytoni Polski Zwigzek
Sportowy Cheerleadingu na podstawie wynikéw z zawoddéw. W ramach programu oferujemy
BEZPLATNE szkolenia nauczycieli WF zorganizowane na terenie Panstwa dzielnicy, przeprowadzone przez
kadre szkoleniowcow Departamentu Szkolnego PZSC. Szkolenia sg finansowane ze srodkéw Polskiego
Zwigzku Sportowego Cheerleadingu.

Ponadto to uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne, wsparcie po szkoleniu oraz certyfikat
uczestnictwa. Ukonczenie kursu oraz szkolenia zakoriczone bedzie egzaminem. Na podstawie zdanego
egzaminu, uczestnik bedzie miat prawo do prowadzenia zaje¢ w ramach programu CHEERLEADING W
SZKOLE. Zajecia bedg realizowane na terenie szkét w poszczegdlnych miejscowosciach, dzielnicach i
prowadzone przez nauczycieli WF ktérzy ukonczyli w/w szkolenie. Sam kurs i szkolenie jest podzielone na
dwa etapy: LEVEL 1 i LEVEL 2. Po ukonczeniu obu poziomdéw uczestnik bedzie miat mozliwos¢ wziecia
udziatu w szkoleniu trenerskim zorganizowanym przez PZSC w Warszawie. Umozliwi mu to wejscie do
struktur Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu.

Dziatalnos¢ Departamentu Szkolnego PZSC realizowane jest na trzech poziomach tj.

1. Dziatalno$¢ edukacyjna skierowana dla nauczycieli wychowania fizycznego:
Przedmiotowa dziatalnos$¢ oparta o specjalistyczny cykl szkolen zakoriczony stosowng
certyfikacjg. Uprawnienia trenerskie PLS 1, PLS 2 (POLISH LEVEL SHOOL 1, 2) Po zakoriczeniu
procesu szkoleniowego w obrebie departamentu istnieje mozliwos$¢ odbycia szkolen
trenerskich uzyskujac kolejne uprawnienia i certyfikacje PZSC.

POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY CHEERLEADINGU PARTNERZY

ul. Ossowska 85 D-1, 05-220 Zielonka Nt

Wpisany do KRS pod nr 0000723040 Sad Rejonowy Ministerstwo  INTERNATIONAL ¢ EUROPEAN
dla m.st. Warszawy, XIIIl Wydziat Gospodarczy KRS Sportu i Turystyki x [ (HEER UNION | =
tel. +48 663 601 317, www.pzsc.pl A
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2. Wsparcie dziatalnosci edukacyjnej w zakresie rozwoju sportowego dzieci i
mtodziezy:
Udostepnienie dedykowanego cyklu szkoleniowego skierowanego dla szkolnych zespotow
cheerleaders nastawionego na indywidualny rozwéj zawodnikow i ich przygotowanie do
przysztej rywalizacji turniejowej. Program szkoleniowy obejmuje wsparcie nauczycieli
wychowania fizycznego w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg w obrebie dwdch dywizji tj.
Cheer (akrobatyczna) oraz Pom Dance (taneczna).

3. Realizacja rywalizacji turniejowej skierowana dla szkolnych zespotéw cheerleaders:
Przedmiotowa rywalizacja turniejowa odbywac sie bedzie na szczeblach dzielnic, miast, gmin,
powiatow w dwdch dywizjach Cheer oraz Pom Dance. Przygotowana jest ona w taki sposéb aby zapewnic
przestrzen rywalizacyjng dla aktywowanych w szkotach zespotéw wchodzacych w sktad Departamentu
Szkolnego PZSC. Rywalizacja ta odbywaé sie bedzie w oparciu o stosowne Przepisy Turniejowe i Sedziowskie
przygotowane przez departament.
Innowacyjna dziatalnos$¢ Departamentu Szkolnego PZSC jest pierwszg i jedyng tego typu aktywnoscig w
Polsce. Poprzez realizacje tego projektu Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu ktadzie szczegdlny nacisk
na rozwéj dyscypliny sportowej w sSrodowisku szkolnym.

Stworzenie amatorskiego ruchu cheerleadingu ma na celu przygotowanie dzieci i

mtodziezy do bycia 100% zawodnikiem sportowym Polskiego Zwigzku Sportowego

Cheerleadingu. Dodam jeszcze, ze uczestnicy zajec¢ bedg brac udziat w cyklicznie

organizowanych warsztatach z najlepszymi trenerami wskazanymi przez Departament

Szkolny PZSC. Miasta, miejscowosci, gminy czy powiaty zostaty wybrane w taki sposéb aby w pdzniejszym
czasie dzieci i mtodziez mogty rozpoczgé rywalizacje na poszczegédlnych szczeblach:

szkolnym, miejskim, gminnym oraz ogdlnopolskim. Rywalizacja zawodnicza odbedzie sie w

obyciu o stosowne przepisy PZSC. Podstawa programowa jest wpisana na stornach Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

Ponad to od wrzesnia br. w kilku miastach w Polsce ruszajg klasy sportowe o profilu cheerleading, co
bezposrednio przektada sie na rozwdj tej dyscypliny sportowej w Polsce. Co wazne, dzieki wspétpracy z
nauczycielami, ktérzy wzieli udziat w szkoleniach, Cheerleading w Szkole bedzie prowadzony w ramach
zaje¢ WF-u w szkotach na terenie catego kraju co w niedtugim czasie umozliwi rozpoczecie rozgrywek na
szczeblach miejskich, miedzymiastowych, wojewddzkich oraz ogdélnopolskich.

POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY CHEERLEADINGU PARTNERZY

ul. Ossowska 85 D-1, 05-220 Zielonka Nt

Wpisany do KRS pod nr 0000723040 Sad Rejonowy Ministerstwo  INTERNATIONAL ¢ EUROPEAN
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KOMUNIKAT PRASOWY

Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu - Najwieksza i jedyna organizacja Sportowego
Cheerleadingu w Polsce uczestniczaca w Mistrzostwach Europy i Swiata oraz posiadajaca
innowacyjny program ,,Cheerleading w szkole”.

Jako wiodaca sita w Swiecie cheerleadingu, PZSC z dumg zgtasza swdj udziat w prestizowych
Mistrzostwach Europy i Swiata. Nasze zespoty reprezentujg Polske na miedzynarodowej arenie,
zdobywajac nie tylko uznanie, ale réwniez medalowe pozycje. Nieustannie dgzymy do doskonatosci,
rozwijajgc nasze programy szkoleniowe i inwestujgc w talent naszych sportowcéw.

Jednym z innowacyjnych projektéw PZSC jest program ,Cheerleading w szkole”. Celem tego
programu jest wprowadzenie cheerleadingu do szkét jako formalnej dyscypliny sportowej,
oferujgcej mtodym ludziom mozliwo$é rozwijania swojego potencjatu fizycznego i artystycznego.
Poprzez program ,Cheerleading w szkole”, PZSC stara sie promowaé zdrowy styl zycia, wspoétprace
zespotowg, umiejetnos¢ pokonywania wyzwan i rywalizacje sportowg w duchu FAIR PLAY.

PZSC jest nie tylko organizacjg sportowa, ale rowniez platformg edukacyjng, w ktdrej zawodnicy
mogg doskonali¢ swoje umiejetnosci pod okiem doswiadczonych treneréw. Zwigzek prowadzi
regularne szkolenia, warsztaty i seminaria, ktére majg na celu podniesienie jakosci szkolenia
i sedziowania w dziedzinie cheerleadingu.

Jako Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu, jesteémy dumni z naszego wktadu w rozwdj tej
pasjonujacej dyscypliny sportowej w Polsce. Dgzymy do dalszego promowania cheerleadingu jako
sportu, ktéry rozwija site, zwinno$¢, koordynacje i umiejetno$é wyrazania siebie artystycznie.

PZSC zaprasza wszystkich zainteresowanych do zapoznania sie z dziatalnoscia, zaréwno na poziomie
zawodniczym, jak i w kontekscie programu ,Cheerleading w szkole”.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej zwigzku: www.pzsc.pl

Kontakt dla mediow:
Leszek Cichocki, Prezes PZSC
tel. 602522586

|.cichocki@pzsc.pl

POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY CHEcricAavinuu

ul. Ossowska 85 D lok. 1, 05-220 Zielonka
KRS: 0000723040, NIP: 1182169141
tel. +48 602 522 586, www.pzsc.pl
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