


OFERTA WSPÓŁPRACY 
POLSKI ZWIĄZEK SPORTOWY CHEERLEADINGU 



CZYM JEST CHEERLEADING? 

Kiedyś kojarzony głównie z kibicowaniem zespołom podczas meczów piłki nożnej, 
koszykówki, siatkówki czy futbolu amerykańskiego. 

Dzisiaj to osobna, zespołowa dyscyplina sportowa. Spektakularna mieszanka 
gimnastyki, tańca, akrobatyki i przygotowywanej do każdego występu choreografii.  
To sport energii, uśmiechu, radości życia, pracy zespołowej, ale także wzajemnego 
zaufania, dyscypliny, precyzji i ciała dopracowanego do perfekcji. W trakcie występów 
wykonywane są akrobacje w powietrzu, nawet na wysokości kilku metrów. 

Cheerleading będzie dyscypliną pokazową podczas 
Letnich Igrzysk Olimpijskich 2028 w Los Angeles. 



Występ Polski podczas Mistrzostw Świata ICU  

w Orlando, USA 2023 



DLACZEGO MY? 

Polski Związek Sportowy Cheerleadingu to największa i jedyna 
organizacja sportowego cheerleadingu w Polsce. 

Choć jesteśmy młodym związkiem (w tym roku 5 urodziny), zdobyliśmy 
brązowy medal Mistrzostw Świata (2022) oraz 2 srebrne i 2 brązowe 
medale Mistrzostw Europy (2022). 

To oznacza, że w Polsce mamy wielki potencjał wśród dzieci i młodzieży 
- wystarczy je wesprzeć w rozwoju fizycznym i artystycznym. 

PZSC jest nie tylko organizacją sportową, ale również platformą edukacyjną. 
Związek prowadzi regularne szkolenia, które mają na celu podniesienie 
jakości treningu i sędziowania. Ostatnie szkolenie prowadziła  
m.in. Liz Rifino - dyrektor techniczny w International Cheer Union. 

Dlatego przygotowując się do zawodów nie zapominamy o szkoleniu 
najmłodszych. Uruchomiliśmy program „Cheerleading w szkole”. 
Wprowadzamy cheerleading do szkół jako formalną dyscyplinę sportową, 
na lekcjach WF. 



PROCES SZKOLENIOWY 

WF w szkole 

•Program 
„Cheerleading  
w szkole” to masowa 
dostępność do 
dyscypliny, nauka 
poprzez zabawę 

Zajęcia w klubie 
sportowym 

•Wyróżniający się 
zawodnicy rozwijają 
umiejętności w klubie 
sportowym 

Poziom 
ogólnopolski 

•Najlepsi biorą udział 
w zawodach 
ogólnopolskich 

Reprezentacja 
Polski 

•Wśród zwycięzców 
mistrzostw 
przeprowadzana jest 
selekcja do 
Reprezentacji Polski 

Mistrzostwa 
Europy i Świata 

•Nasi zawodnicy 
rywalizują  
z koleżankami  
i kolegami z innych 
krajów 

Naszą misją jest stwarzanie najbardziej utalentowanym zawodnikom 
odpowiednich warunków do osiągnięcia celów sportowych.  

Proces wymaga wielkiego zaangażowania szkoleniowego, wychowawczego, 
wsparcia medycznego, fizjoterapeutycznego,  psychologicznego, odnowy 
biologicznej, dietetycznej, mentoringu, a także ponoszenia kosztów wyjazdów, 
obozów, odzieży, sal treningowych i wielu innych. 

Jako PZSC jesteśmy aktywni na każdym etapie procesu szkoleniowego.  
Od szkolnej sali do mistrzowskiej areny. 



Szkolenie w Warszawie dla sędziów i trenerów prowadzone  

m.in. przez szefową departamentu techniki cheerleadingu 

International Cheer Organization – Liz Rifino z USA 



CHEERLEADING W SZKOLE 

Aby znaleźć więcej utalentowanych zawodników, a jednocześnie 
promować cheerleading i zdrowy tryb życia, oferujemy bezpłatne 
szkolenia nauczycieli WF organizowane w szkołach, prowadzone przez 
naszą kadrę szkoleniową. 

Na podstawie zdanego egzaminu, nauczyciel WF będzie miał prawo do 
prowadzenia zajęć w ramach programu CHEERLEADING W SZKOLE. 

Po zdobyciu kolejnych szczebli edukacyjnych, najlepsi nauczyciele będą mogli 
wziąć udział w szkoleniu trenerskim i uzyskać certyfikację, która pozwoli im na 
prowadzenie własnego klubu lub sędziowanie zawodów ogólnopolskich. 

Wyposażamy nauczycieli w wiedzę, którą mogą w łatwy sposób przekazać 
zawodnikom wspierając ich rozwój i przygotowując do przyszłej rywalizacji 
turniejowej. 

Organizujemy lub wspieramy organizację szkolnych turniejów gminnych, 
powiatowych, wojewódzkich. Tworzymy zatem miejsce rywalizacji początkujących 
zawodników, już na poziomie szkolnym. 

Od września 2023 roku w kilku miastach w Polsce ruszają klasy sportowe  
o profilu cheerleading. Współpracujemy z AWF Warszawa. 



CO ROBIMY POZA EDUKACJĄ? 

Organizujemy  coroczne Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sportowym  

oraz cykl imprez o Puchar Polski PZSC - rozgrywany w wielu miastach Polski. 

Imprezy są jednocześnie eliminacjami do Mistrzostw Europy i Świata. 

Uczestniczymy także w wydarzeniach popularyzujących cheerleading. 



OSIĄGNIĘCIA MIĘDZYNARODOWE 

Od 2018 roku rywalizowaliśmy  
w 12 krajach, na 3 kontynentach. 

Zdobyliśmy brązowy medal 
Mistrzostw Świata. 

Zdobyliśmy dwa srebrne medale 
Mistrzostw Europy. 

Zdobyliśmy dwa brązowe medale 
Mistrzostw Europy. 



LICZBY 

kluby posiadające 
licencję 

104 
zawodników w klubach 

4300 
licencjonowanych 

trenerów 

130 
uczestników kadry 
narodowej na MŚ 

140 

medali Mistrzostw Świata  
i Europy 

5 
urodziny PZSC w 2023 roku 

5 
uczestników kadry 
narodowej na ME 

240 
krajów, w których 
rywalizowaliśmy 

12 



GDZIE DOCIERAMY? 

zawodnicy, ich rodzice, dziadkowie, znajomi 

szkoły, przedszkola – publiczne i prywatne 

miejsca publiczne i firmy związane  
z atrakcjami dla dzieci i młodzieży 

partnerzy i widownia międzynarodowa 
światowego ruchu cheerleading 

trenerzy i pracownicy związku, 
sponsorzy, partnerzy 

lokalne władze samorządowe 



KORZYŚCI DLA PARTNERA 

Dzięki wsparciu PZSC pomożecie Państwo nie tylko w rozwoju samej 
dyscypliny, ale przede wszystkim umożliwicie wielu utalentowanym 
zawodnikom osiąganie kolejnych poziomów rozwoju. 

Przekazane wsparcie ma charakter dotacji celowej,  
tzn. zostanie spożytkowane aby zrealizować określone zadanie,  
np. współfinansowanie wyjazdu na Mistrzostwa Świata czy udział 
w organizacji Mistrzostw Polski. 

Pomoc związkom sportowym wspomaga budowanie wizerunku firmy 
kojarzącego się z pozytywnymi wartościami, etosem pracy, 
zachowaniami fair play, dążeniem do celu. 

Finansowanie młodych sportowców to doskonały pomysł na realizację 
firmowego projektu sponsorskiego lub społecznej odpowiedzialności 
biznesu (CSR), a także do stosowania w komunikacji firmy. 

Dodatkowo, wpływa na budowanie wizerunku pracodawcy wśród 
pracowników obecnych i przyszłych (employer branding) – w procesach 
rekrutacji i motywacji. Zaproponujemy aktywności dla pracowników 
Państwa firmy (integracja, motywacja, rekreacja). 

LOGO 
LOGO 

LOGO 



KORZYŚCI DLA PARTNERA 

Zakres świadczeń może być modyfikowany w oparciu o wzajemne ustalenia. 
Prezentujemy najpopularniejsze formy prezentacji Państwa marki. 

WIZERUNEK 

 reklama na strojach i sprzęcie 
zawodników 

 logo na elementach scenografii podczas 
zawodów (Mistrzostwa/Puchar) 

 organizacja turnieju pod nazwą partnera 
 możliwość wykorzystania logo PZSC 

na produktach partnera 
 dystrybucja materiałów partnera 

w grupach docelowych PZSC 
 stoisko promocyjne podczas wydarzeń 
 udział zawodników w akcji promocyjnej 

lub reklamie partnera 

BIZNES 

 organizacja pokazu mistrzowskiego 
podczas eventu firmowego – 
dodatkowo spotkanie z zawodnikami, 
mowa motywacyjna 

 treningi integracyjne dla pracowników 
firmy partnera 

 wręczanie nagród dla zawodników 
podczas mistrzostw przez 
przedstawiciela firmy partnera 

 organizacja turnieju dla pracowników 
 bonifikaty na treningi dla dzieci 

pracowników firmy partnera 
 organizacja obozu sportowego dla 

dzieci pracowników firmy partnera 
 zaproszenia VIP na wydarzenia 

INTERNET 

 informacja o podjęciu współpracy 
we wszystkich kanałach @ PZSC 

 cykliczne artykuły o sponsorze 
 logo sponsora we wszystkich 

kanałach @ PZSC 
 kampania informacyjna  

do klubów i zawodników  
z informacją o sponsorze 

 materiał video z podziękowaniem 
od klubu do wykorzystania w 
komunikacji firmy 



LOGO JAKO ELEMENT SCENOGRAFII 

Dodatkowo możliwość rozstawienia rollupów, ścianek oraz pokrycia band/barierek 

oddzielających widownię od tancerzy materiałem z naniesionym logo partnera, jak 

również ekspozycja logo partnera na ściance ceremonii rozdania nagród. 



ZAPRASZAMY 

Osoba kontaktowa 
Leszek Cichocki 
Prezes PZSC 
 
tel. 602 522 586 
leszek.cichocki@pzsc.pl 



 

 

Polski Związek Sportowy Cheerleadingu 

ul. OSSOWSKA 85D lok. 1 

05-220 Zielonka 

 

 

  Polski Związek Sportowy Cheerleadingu zarejestrowany w Ministerstwie Sportu i Turystyki jako 

jedyny podmiot ma prawo do organizacji Mistrzostw Polski, Pucharu Polski oraz powoływania i zgłaszania 

Reprezentacji Polski na zawody  ICU/ECU. Jako związek sportowy, kreujemy między innymi autorskie 

programy edukacyjne jakim jest niewątpliwie program CHEERLEADING W SZKOLE. Program o którym 

mowa, realizowany jest na terenie całego kraju w specjalnie wybranych miejscowościach. 

Innowacyjność programu spowoduje korzyści dla dzieci i młodzieży, szkół, gminy, miast. Amatorski 
ruch CHEERALADING W SZKOLE, ma na celu popularyzacje tej dyscypliny sportowej – przypomnę, 
że Cheerleading sportowy dołączył niedawno do pokazowych dyscyplin Igrzysk Olimpijskich. 
Oznacza to, że już niedługo na Igrzyskach Olimpijskich będziemy obserwować rywalizację zawodników 
cheerleadingu sportowego z całego świata. Polską Reprezentację Narodową wyłoni Polski Związek 
Sportowy Cheerleadingu na podstawie wyników z zawodów. W ramach programu oferujemy 
BEZPŁATNE szkolenia nauczycieli WF zorganizowane na terenie Państwa dzielnicy, przeprowadzone przez 
kadrę szkoleniowców Departamentu Szkolnego PZSC. Szkolenia są finansowane ze środków Polskiego 
Związku Sportowego Cheerleadingu. 
  

Ponadto to uczestnicy otrzymają materiały dydaktyczne, wsparcie po szkoleniu oraz certyfikat 
uczestnictwa. Ukończenie kursu oraz szkolenia zakończone będzie egzaminem. Na podstawie zdanego 
egzaminu, uczestnik będzie miał prawo do prowadzenia zajęć w ramach programu CHEERLEADING W 
SZKOLE. Zajęcia będą realizowane na terenie szkół w poszczególnych miejscowościach, dzielnicach i 
prowadzone przez nauczycieli WF którzy ukończyli w/w szkolenie. Sam kurs i szkolenie jest podzielone na 
dwa etapy: LEVEL 1 i LEVEL 2. Po ukończeniu obu poziomów uczestnik będzie miał możliwość wzięcia 
udziału w szkoleniu trenerskim zorganizowanym przez PZSC w Warszawie. Umożliwi mu to wejście do 
struktur Polskiego Związku Sportowego Cheerleadingu. 
Działalność Departamentu Szkolnego PZSC realizowane jest na trzech poziomach tj. 
 

1. Działalność edukacyjna skierowana dla nauczycieli wychowania fizycznego: 
Przedmiotowa działalność oparta o specjalistyczny cykl szkoleń zakończony stosowną 
certyfikacją. Uprawnienia trenerskie PLS 1, PLS 2 (POLISH LEVEL SHOOL 1, 2) Po zakończeniu 
procesu szkoleniowego w obrębie departamentu istnieje możliwość odbycia szkoleń 
trenerskich uzyskując kolejne uprawnienia i certyfikacje PZSC. 
 
 



 

 

2. Wsparcie działalności edukacyjnej w zakresie rozwoju sportowego dzieci i 
młodzieży: 
Udostępnienie dedykowanego cyklu szkoleniowego skierowanego dla szkolnych zespołów  
cheerleaders nastawionego na indywidualny rozwój zawodników i ich przygotowanie do 
przyszłej rywalizacji turniejowej. Program szkoleniowy obejmuje wsparcie nauczycieli 
wychowania fizycznego w zakresie pracy z dziećmi i młodzieżą w obrębie dwóch dywizji tj. 
Cheer (akrobatyczna) oraz Pom Dance (taneczna). 
 

3. Realizacja rywalizacji turniejowej skierowana dla szkolnych zespołów cheerleaders: 
Przedmiotowa rywalizacja turniejowa odbywać się będzie na szczeblach dzielnic, miast, gmin, 
powiatów w dwóch dywizjach Cheer oraz Pom Dance. Przygotowana jest ona w taki sposób aby zapewnić 
przestrzeń rywalizacyjną dla aktywowanych w szkołach zespołów wchodzacych w skład Departamentu 
Szkolnego PZSC. Rywalizacja ta odbywać się będzie w oparciu o stosowne Przepisy Turniejowe i Sędziowskie 
przygotowane przez departament. 
Innowacyjna działalność Departamentu Szkolnego PZSC jest pierwszą i jedyną tego typu aktywnością w 
Polsce. Poprzez realizację tego projektu Polski Związek Sportowy Cheerleadingu kładzie szczególny nacisk 
na rozwój dyscypliny sportowej w środowisku szkolnym. 
  
Stworzenie amatorskiego ruchu cheerleadingu ma na celu przygotowanie dzieci i 
młodzieży do bycia 100% zawodnikiem sportowym Polskiego Związku Sportowego 
Cheerleadingu. Dodam jeszcze, że uczestnicy zajęć będą brać udział w cyklicznie 
organizowanych warsztatach z najlepszymi trenerami wskazanymi przez Departament 
Szkolny PZSC. Miasta, miejscowości, gminy czy powiaty zostały wybrane w taki sposób aby w późniejszym 
czasie dzieci i młodzież mogły rozpocząć rywalizacje na poszczególnych szczeblach: 
szkolnym, miejskim, gminnym oraz ogólnopolskim. Rywalizacja zawodnicza odbędzie się w 
obyciu o stosowne przepisy PZSC. Podstawa programowa jest wpisana na stornach Ministerstwa Sportu i 
Turystyki.  
 
Ponad to od września br. w kilku miastach w Polsce ruszają klasy sportowe o profilu cheerleading, co 
bezpośrednio przekłada się na rozwój tej dyscypliny sportowej w Polsce. Co ważne, dzięki współpracy z 
nauczycielami, którzy wzięli udział w szkoleniach, Cheerleading w Szkole będzie prowadzony w ramach 
zajęć WF-u w szkołach na terenie całego kraju co w niedługim czasie umożliwi rozpoczęcie rozgrywek na 
szczeblach miejskich, międzymiastowych, wojewódzkich oraz ogólnopolskich.  
 
 
 

    

 

 



 

 

 
 

KOMUNIKAT PRASOWY 
 
 

Polski Związek Sportowy Cheerleadingu - Największa i jedyna organizacja Sportowego 
Cheerleadingu w Polsce uczestnicząca w Mistrzostwach Europy i Świata oraz posiadająca 
innowacyjny program „Cheerleading w szkole”. 
 

Jako wiodąca siła w świecie cheerleadingu, PZSC z dumą zgłasza swój udział w prestiżowych 
Mistrzostwach Europy i Świata. Nasze zespoły reprezentują Polskę na międzynarodowej arenie, 
zdobywając nie tylko uznanie, ale również medalowe pozycje. Nieustannie dążymy do doskonałości, 
rozwijając nasze programy szkoleniowe i inwestując w talent naszych sportowców. 
 

Jednym z innowacyjnych projektów PZSC jest program „Cheerleading w szkole”. Celem tego 
programu jest wprowadzenie cheerleadingu do szkół jako formalnej dyscypliny sportowej, 
oferującej młodym ludziom możliwość rozwijania swojego potencjału fizycznego i artystycznego. 
Poprzez program „Cheerleading w szkole”, PZSC stara się promować zdrowy styl życia, współpracę 
zespołową, umiejętność pokonywania wyzwań i rywalizację sportową w duchu FAIR PLAY. 
 

PZSC jest nie tylko organizacją sportową, ale również platformą edukacyjną, w której zawodnicy 
mogą doskonalić swoje umiejętności pod okiem doświadczonych trenerów. Związek prowadzi 
regularne szkolenia, warsztaty i seminaria, które mają na celu podniesienie jakości szkolenia                       
i sędziowania w dziedzinie cheerleadingu. 
 

Jako Polski Związek Sportowy Cheerleadingu, jesteśmy dumni z naszego wkładu w rozwój tej 
pasjonującej dyscypliny sportowej w Polsce. Dążymy do dalszego promowania cheerleadingu jako 
sportu, który rozwija siłę, zwinność, koordynację i umiejętność wyrażania siebie artystycznie. 
 

PZSC zaprasza wszystkich zainteresowanych do zapoznania się z działalnością, zarówno na poziomie 
zawodniczym, jak i w kontekście programu „Cheerleading w szkole”.  
 

Więcej informacji można znaleźć na stronie internetowej związku: www.pzsc.pl 
 

Kontakt dla mediów:  
Leszek Cichocki, Prezes PZSC 
tel. 602522586 
l.cichocki@pzsc.pl  
 
    
 


