WOJEWODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY W GDANSKU &j
KURS MLODZIEZOWEGO ORGANIZATORA SPORTU SZKOLNEGO

Wojewc')dzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku organizuje dla dziewczat i chtopcow
szkot wojewodztwa pomorskiego 11 edycje kursu ,,Mlodziezowego Organizatora Sportu Szkolnego™.
W okresie panujacej pandemii i przej$cia szkot na nauke zdalng, zamierzamy kontynuowaé
szkolenie mtodziezy szkolnej poprzez wznowienie kursu MOS, skladajacego si¢ z czgsci
teoretycznej i praktycznej. Czes¢ teoretyczng rozpoczniemy w styczniu 2021r. Etap praktyczny
zostanie zorganizowany po zaliczeniu etapu teoretycznego w szkotach.

Nabor uczniéw na II edycje kursku trwac bedzie do dnia 30.12.2020r. Zgloszenia na zatagczonym
formularzu, podpisane przez rodzica, w pliku PDF prosimy wysyta¢ na adres mailowy
kursmosgdansk@gmail.com

Propozycja szkolenia skierowana jest nie tylko do grupy usportowionych uczniéw, ale rowniez do
mtodziezy wykazujacej si¢ zainteresowaniami 1 zdolno$ciami organizatorskimi, chcacej
uczestniczy¢ w zyciu sportowym szkoly. Pelniona rola ucznia — lidera sportu szkolnego, bedzie
realizowana w formie tzw. wolontariatu.

Koordynatorem Kursu Mtodziezowego Organizatora Sportu bedzie Mirostaw Plotka, dziatacz
sportowy WSZS w Gdansku, nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w
Miechucinie, w powiecie kartuskim.

MLODZIEZOWYM ORGANIZATOREM SPORTU
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

moze zosta¢ kazdy uczen wojewddztwa pomorskiego, ktory ukonczyt 13 rok zycia oraz ukonczyt
z wynikiem pozytywnym kurs zorganizowany zgodnie z tematyka zatwierdzong przez
Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku.

SCHEMAT SZKOLENIA

CEL GEOWNY: Przygotowanie do prowadzenia samodzielnej,
organizatorskiej pracy sportowej z dzie¢mi 1 mlodzieza
szkolng, pod nadzorem nauczyciela.

FORMY SZKOLENIA: Praca zdalna z wykorzystaniem komputera 1 urzadzen
peryferyjnych w formie warsztatow — czes$¢ teoretyczna
Aktywny udziat w zajeciach praktycznych pod nadzorem
nauczyciela wychowania fizycznego — czg¢s¢ praktyczna

TERMIN REALIZACII:  Cze$¢ teoretyczna — styczen - kwiecien 2021 r.
Czg$¢ praktyczna - maj — czerwiec 2021r.
PODSUMOWANIE: Po ukonczeniu kursu z wynikiem pozytywnym uczen

otrzymuje za§wiadczenie o zakonczonym kursie, czgséci
teoretycznej 1 praktycznej oraz legitymacje Mtodziezowego
Organizatora Sportu WSZS w Gdansku.
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Tematyka szkolenia Mlodziezowych Organizatorow Sportu
WSZS w Gdansku

SZKOLENIE MLODZIEZOWYCH ORGANIZATOROW SPORTU SZKOLNEGO

Czgs¢ 1 TEORETYCZNA /
styczen - kwiecien/
10 godzin

1. Cele i zadania sportu szkolnego
2. Struktura Szkolnego Zwigzku
Sportowego
Organizujemy zawody sportowe
Program Szkolnych Igrzysk Dzieci,
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, kalendarz
imprez sportowych WSZS w Gdansku
Systemy rozgrywek sportowych
Lekka atletyka i atletyka terenowa
7. GRY ZESPOLOWE
Pitka nozna, reczna, siatkdwka,
koszykdéwka
Sprzet do gry, protokoty zawodow,
podsumowanie
. GRY INDYWIDUALNE
Ceremoniat Olimpijski, Polacy wérdd
ztotych medalistow olimpijskich
10. TEST SPRAWDZAJACY

How
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Czes¢ I PRAKTYCZNA
/ maj - czerwiec/
10 godzin

1. Pelnienie roli asystenta nauczyciela
podczas prowadzonych zajec
sportowych

2. Wspolne przygotowanie zawodow
sportowych, wypelnienie protokotow

3. Penienie roli sedziéw podczas gier

zespotowych i indywidualnych

Zajecia prowadzi nauczyciel
wychowania fizycznego, ktory w
przygotowanej w tym celu tabeli
potwierdzi udzial ucznia w
szkoleniu praktycznym.

ZADANIA SZCZEGOLOWE: czeéé teoretyczna

ZAGADNIENIE|I CELE I ZADANIA SPORTU SZKOLNEGO
1. Sport szkolny na lekcjach wychowania fizycznego i zajeciach sportowych pozalekcyjnych.

2. Formy zaje¢ sportowych realizowanych w szkole.

3. System rywalizacji sportowej opartej na wspotzawodnictwie klas, szkot.

- Szansa dla kazdego

ZAGADNIENIE Il SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

1. Zarys z historii Szkolnego Zwigzku Sportowego
Organizacje sportowe funkcjonujgce w szkole

2.
3. Etapy rywalizacji sportowej zgodne z wiekiem ucznia
4. Kategorie dopuszczenia uczniow do rozgrywek SZS
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ZAGADNIENIE Il ORGANIZUJEMY ZAWODY SPORTOWE

Wybrane kryteria przy planowaniu imprez sportowych

Zadania Mlodziezowych Organizatoréw Sportu

Szkolne Igrzyska Sportowe; Igrzyska Dzieci, Igrzyska Mtodziezy, Licealiada
Planowanie zawoddéw sportowych

Obowigzki organizatora zawodow

Tworzenie komunikatu sportowego i regulaminu zawodow

oakrwdE

ZAGADNIENIE IV SYSTEMY ROZGRYWEK SPORTOWYCH
1. Stosowane systemy rozgrywek; pucharowy, ,.kazdy z kazdym”, mieszany
- SYSTEM pucharowy
Bezposredniej eliminacji z turniejem pocieszenia
Bezposredniej eliminacji ,,po dwoch przegranych”
- SYSTEM ,.kazdy z kazdym”
Zastosowanie wzoru w celu obliczenia ilo$ci spotkan przewidzianych w rozgrywkach
Rozpisanie rund i kolejno$ci gier na podstawie tabeli Bergera
Wzory tabel rozgrywek
- SYSTEM ,,mieszany”
System mieszany grupowo-pucharowy

ZAGADNIENIEY LEKKOATLETYKA
1. Analiza podstawowych konkurencji lekkoatletycznych
- biegi, rzuty, skoki, wieloboje
2. Lekka atletyka w szkole;
- czworboj, trojboj lekkoatletyczny,
- indywidualna la
- sztafetowe, druzynowe i indywidualne biegi przetajowe
tabele punktowe
planowanie minutowe
- wzory protokotow

ZAGADNIENIE VI PILKA NOZNA

- podstawowe przepisy gry

- regulamin Igrzysk Sportowych SZS

- wymiary boisk i kategorie wiekowe: skrzat, zak, orlik, mtodzik, trampkarz, junior mtodszy i
starszy

- podstawowe informacje skierowane do organizator turnieju pitki nozne;j

ZAGADNIENIE VII PILKA RECZNA, SIATKOWKA, KOSZYKOWKA
- informacje o dyscyplinie

- wymiary boiska i podstawowe zasady gry

- sygnalizacja sedziowska

- Wyciag z regulaminu SZS

ZAGADNIENIE VIII TENIS STOLOWY

- wazne daty zwigzane z dyscypling

- zasady gry, punktacja, kategorie wiekowe

- druzynowy tenis stotowy w ramach rozgrywek SZS
- protokoty




WOJEWODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY W GDANSKU &/

ZAGADNIENIE VIII GRA INDYWIDUALNA do wyboru przez uczestnika szkolenia

- opracowanie indywidualne, majac na uwadze; rys historyczny, podstawowe zasady gry,
punktacje, sygnalizacje sedziego, protokot rozgrywek

ZAGADNIENIE IX CEREMONIAL OLIMPIJSKI

- Starozytne Igrzyska Olimpijskie | Nowozytne Igrzyska Olimpijskie
- historia MARATONU

- symbole olimpijskie

- Szkolny Ceremoniat Sportowy

ZAGADNIENIE X TEST SPRAWDZAJACY

1. Kazdy uczestnik kursu jest zobowigzany do systematycznej pracy i wysytania wykonanych
samodzielnie zadan.

2. Uczen po zaliczeniu czgsci teoretycznej moze przystapi¢ do czgéci drugiej, praktyczne;.
Zagadnienia dotyczace tej czgsci zwigzane s3 z;
- podjeciem przez ucznia roli asystenta na lekcjach wychowania fizycznego i zajgciach
pozalekcyjnych; , przygotowanie sprzetu do zajeé, petnienie roli sedziego, wypelnianie
protokotow, tabel szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na bezpieczenstw0 podczas zajeé i
zawodow sportowych,



