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KURS MLODZIEZOWEGO ORGANIZATORA SPORTU SZKOLNEGO
REGULAMIN

Wojewédzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku oglasza naboér dla uczniéw -
dziewczat i chtopcow szkét wojewddztwa pomorskiego na kurs ,Mlodziezowego
Organizatora Sportu”.

W okresie panujacej pandemii i podjecia przez uczniéow nauki zdalnej, réwniez z
wychowania fizycznego, zamierzamy przeprowadzi¢ w maju i czerwcu 2020 pierwszy
etap zajec teoretycznych szkolenia MOS dla wszystkich zainteresowanych uczniéw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych wojewddztwa pomorskiego. Drugi etap,
praktyczny, zostanie zorganizowany po powrocie uczniéw do szkét. Tematyka zajec
bedzie systematycznie wysytana do uczniéw, na ich adresy mailowe. Ta cze$¢ zakonczy
sie testem sprawdzajgcym online.

Propozycja szkolenia skierowana jest nie tylko do grupy usportowionych uczniéw, ale
réwniez do mtodziezy wykazujacej sie zainteresowaniami i zdolno$ciami
organizatorskimi, chcacej uczestniczy¢ w zyciu sportowym szkoty. Pelniona rola ucznia
- lidera sportu szkolnego bedzie realizowana w formie tzw. wolontariatu.

MLODZIEZOWYM ORGANIZATOREM SPORTU SZKOLNEGO

moze zostac kazdy uczen z wojewo6dztwa pomorskiego, ktory ukonczyt 13 rok zycia i
ukonczy z wynikiem pozytywnym kurs, zorganizowany zgodnie z tematyka
zatwierdzong przez WSZS w Gdansku.

Kurs MOS prowadzi Mirostaw Ptotka, dziatacz sportowy WSZS w Gdansku, nauczyciel
wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w Miechucinie, w powiecie kartuskim.
Zgtoszenia na zatgczonym formularzu, podpisane przez rodzica, w pliku PDF prosimy
wysytac na adres mailowy biuro@wszs.pomorze.pl do dnia 05.05.2020.

SCHEMAT SZKOLENIA

CEL GLOWNY: Przygotowanie do prowadzenia samodzielnej,
organizatorskiej pracy sportowej z dzie¢mi i mtodzieza
szkolng, pod nadzorem nauczyciela.

FORMY SZKOLENIA: Praca zdalna z wykorzystaniem komputera i urzagdzen
peryferyjnych w formie warsztatéw - cze$¢ teoretyczna
Aktywny udziat w zajeciach praktycznych pod nadzorem
nauczyciela wychowania fizycznego - cze$¢ praktyczna

TERMIN REALIZAC]I: CzeScC teoretyczna - maj-czerwiec 2020 r.
Cze$¢ praktyczna - wrzesien 2020 r.
PODSUMOWANIE: Po ukonczeniu kursu z wynikiem pozytywnym uczen

otrzymuje zaSwiadczenie o zakonczonym kursie, czeSci
teoretycznej i praktycznej oraz legitymacje Mtodziezowego
Organizatora Sportu WSZS w Gdansku.
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Tematyka szkolenia Mtodziezowych Organizatoréw Sportu WSZS w Gdansku

SZKOLENIE MtODZIEZOWYCH ORGANIZATOROW SPORTU SZKOLNEGO

0.

10. TEST SPRAWDZAJACY

. Gry i zabawy na sali i poza terenem

Cze$s¢l TEORETYCZNA /maj - czerwiec/ Czes¢ Il PRAKTYCZNA /wrzesien/
14 godzin 10 godzin

. Cele i zadania sportu szkolnego 1. Peknienie roli asystenta nauczyciela
Zdrowie i sport, co wiem o sobie? podczas prowadzonych zajec
- test okreslajacy mase ciata BMI sportowych
-test wydolnoSci fizycznej Ruffiera 2. Wspodlne przygotowanie zawoddw

. Struktura Szkolnego Zwigzku Sportowego sportowych, wypetnienie
- organizacje sportowe dziatajace na stosownych protokotéw
terenie szkoty 3. Petnienie roli sedziéw podczas gier

. Organizujemy zawody sportowe; zespotowych i indywidualnych
bezpieczenstwo podczas zawodow
- przygotowanie techniczne zawodéw, Zajecia prowadzi nauczyciel
prowadzenie i podsumowanie wychowania fizycznego, ktéry w

. Program Szkolnych Igrzysk Dzieci, Igrzysk przygotowanej w tym celu tabeli
Mtodziezy Szkolnej, kalendarz imprez potwierdzi udziat ucznia w
sportowych WSZS w Gdansku szkoleniu praktycznym.

szkolonym, w lesie, parku

Lekka atletyka i atletyka terenowa
Konkurencje wchodzace w sktad zawodow
lekkoatletycznych, biegi przetajowe, trasa,
bezpieczenstwo uczestnikéw

GRY ZESPOLOWE

Pitka nozna, reczna, siatkowka,
koszykowka

Sprzet do gry, protokoty zawodow,

podsumowanie
GRY INDYWIDUALNE
Tenis stotowy, badminton; rozstawienie
zawodnikow, protokoty, podsumowanie
rozgrywek
Ceremoniat Olimpijski, Polacy wéréd
ztotych medalistow olimpijskich

Uczen po zaliczeniu czeSci teoretycznej moze przystapic¢ do czesci drugiej, praktycznej.
Kazdy uczestnik kursu jest zobowigzany do systematycznej pracy i nadsytania zaleconych
prac.

Nauczyciele mogg wykorzysta¢ materiaty ujete w programie szkolenia do zdalnego
nauczania wychowania fizycznego.



