»KSZTALCENIE ANIMATOROW SPORTU SZKOLNEGO” 2022

Koordynacja i realizacja: Finansowanie:
| AYAY i
Szkolny Ministerstwo

Zwigzek Sportowy Edukacji i Nauki

MLODZIEZOWY
ORGANIZATOR
SPORTU

Ramowy program zaje¢¢ kursu
Mtlodziezowych Organizatorow Sportu

Zalecane metod Liczba
Zagadnienia Problematyka szczegotowa ctody godzin
nauczania .
zajeé
1 2 3 4
e  Znaczenie aktywnosci fizycznej dla
wszechstr’onnego rozwoju Wyklad i dyskusja z
osobowosci czlowieka uczestnikami szkolenia na
» CELE | ZADANIA e  Zdrowie fizyczne i psychiczne - .
SPORTU SZKOLNEGO Syst Stzawodnict zapowiedziany uprzednio |
* Systémwspolzawodnictwa temat (wskazane jest
sportowego dzieci i miodziezy zalecenie przestudiowania
szkolnej ) , bibliografii zagadnienia)
e  Planowanie szkolnych zawodow
sportowych
e  Zarys historii Szkolnego Zwigzku | Wyktad i dyskusja z
Sportowego uczestnikami szkolenia na
e  Struktura SZS zapowiedziany uprzednio
Rola i zadani sators Tt temat (wskazane jest
» SZKOLNY ZWIAZEK ¢ Rolalzadaiia Organizatorow Sportt| /o0 canie przestudiowania
SPORTOWY na poszczegodlnych szczeblach bibliografii zagadnienia) 1
rozgrywek L ) Zapoznanie uczestnikow
e  Etapy rywalizacji sportowej w Z wojew6dzkimi
ramach wspotzawodnictwa kalendarzami imprez
sportowego szkot sportowych.




» ORGANIZUJEMY
ZAWODY SPORTOWE

Ogolne zasady organizowania zaj¢c
i zawodow sportowych

Planowanie imprez sportowych
Dyscypliny sportowe w szkolnych
kalendarzach imprez

Opracowanie regulaminéw imprez i
zawodow (w dyscyplinach
indywidualnych i zespotowych)
Podzial zadan w zespotach
Bezpieczenstwo i higiena sportu

Opracowanie w grupach
regulaminéw imprez i
innych dokumentow.
Powinny by¢ to prace
zwigzane z realizacja
programu sportowego
SKS, a w szczegolnosci
SIS

» SYSTEMY ROZGRYWEK

e  System pucharowy Omowienie systemow
SPORTOWYCH e  System kazdy z kazdym rozgrywek na
e  System mieszany przyktadach.
e Ustalenia kolejnosci zawodnikéw / | Samodzielna praca
druzyn uczestnikow pod
e Opracowanie minutowych nadzorem nauczyciela.
programow zawodow,
harmonograméw rozgrywek
» LEKKA ATLETYKA e  Konkurencje lekkoatletyczne: Wyktad i dyskusja z
o biegi uczestnikami szkolenia na
o rzuty zapowiedziany uprzednio
o  skoki temat (wskazane jest
o Dbiegi przetajowe zalecenie przestudiowania
o Lekkoatletyka w szkole i na bibliografii zagadnienia)
zawodach szkolnych
e Dokumentacja zawodow
e  Przygotowanie obiektow i sprzetu
e Sedziowanie
e Program minutowy zawodow
» GRY ZESPOLOWE e Ogolne zasady gry Kazdy uczestnik
e  PIEKA NOZNA o boisko powinien opanowaé
o pitki podstawowe przepisy gry.
o czasgry
o zawodnicy
e Dokumentacja
e Sedziowanie
e  Systemy rozgrywek
» GRY ZESPOLOWE e Rodzaje gier zespotowych: Kazdy uczestnik
e PILKA RECZNA o pitka siatkowa powinien opanowac
o PILKA SIATKOWA o koszykéwka wiedze w zakresie (O
e KOSZYKOWKA o pitka reczna najmniej) jednej gry
e UNIHOKEJ o unihokej zespotowej. Stosownie do
e Ogolne zasady gry tego nalezy dokonaé
o boisko podziatu uczestnikow
o pitki szkolenia na grupy.
o czasgry
o zawodnicy
e Dokumentacja
e Sedziowanie
e Systemy rozgrywek
» GRY INDYWIDUALNE e Zasady gry Wyklad i dyskusja z
e  TENIS STOLOWY e  Punktacja uczestnikami szkolenia na

Zawody tenisowe w rozgrywkach
szkolnych

zapowiedziany uprzednio
temat (wskazane jest
zalecenie przestudiowania
bibliografii zagadnienia)

» GRY INDYWIDUALNE

dyscyplina do wyboru (np.

Zasady gry
Punktacja

Samodzielne opracowanie
wybranej dyscypliny




badminton, ringo,

e Zawody (...) wrozgrywkach
szkolnych

przez uczestnikow.
Dyskusja z uczestnikami
szkolenia.

» CEREMONIAL
OLIMPIJSKI

e  Starozytne i nowozytne igrzyska
olimpijskie

Symbole olimpijskie

Flaga

Znicz

Hymn

Ceremoniat sportowy w szkole

Wyktad i dyskusja z
uczestnikami szkolenia na
zapowiedziany uprzednio
temat (wskazane jest
zalecenie przestudiowania
bibliografii zagadnienia)

» ZAJECIA PRAKTYCZNE

KARTA ZALICZEN - 9 godzin
praktyki w trzech formach dziatania

+ 1 godzina egzamin

e pelnienie roli
asystenta nauczyciela
podczas
prowadzonych zajec¢
sportowych.

e  wspolne
przygotowanie
zawodow
sportowych,
wypehienie
stosownych
protokotow.

e pelnienie roli
sedziow podczas gier
zespotowych i
indywidualnych.

10

Lgczna liczba godzin

30




