Certyfikowane -22.09.2020r.
szkolenie online -24.09.2020r.

dia nauczycieli -28.09.2020r-
-30.09.2020r.

Lekkoatletyka - pierwszy krok

v
PIOTR BORA ﬁ

Lekkoatletyka jest jedna z najstarszych dyscyplin sportu. Zawiera podstawowe formy

ruchu, takie, jak bieg, skok, rzut. Zastosowanie ich, podczas lekcji wychowania fizycznego
sprawia, Ze uczniowie nabywaja nowe umiejetnoSci ruchowe. Wykorzystywane sg one rownieZ

w innych dyscyplinach sportu.

ADRESAT

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli, instruktordw oraz trenerdw, prowadzacych

zajecia w ramach lekcji wychowania fizycznego oraz ré6zZnych programoéw sportowych.

CEL
Doskonalenie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych z zakresu prowadzenia

zajec z lekkoatletyki.



TEMATYKA
1. Podstawowe informacje o dyscyplinie.
2. Technika i metodyka nauczania wybranych konkurencji:
- biegi kroétkie,
- skok w dal,
- rzut piteczka palantowa,
3. Btedy w technice wybranych konkurencji oraz sposoby ich korygowania.
4. Wykorzystanie sprzetu zasteépczego do nauczania niektérych konkurencji.

5. Podstawowe wiadomoSci o organizacji i rozgrywaniu wybranych konkurencji.

FORMA

Webinar

DATA/ CZAS TRWANIA
22.09.2020 r. (wtorek) 18.30-21.00
24.09.2020 r. (czwartek) 17.00-19.30
28.09.2020 r. (poniedziatek)  18.30-21.00
30.09.2020 r. ($roda) 17.00-19.30
KOSZT

79 zt

Ilo$¢ miejsc ograniczona



O szkoleniowcu:

dr Piotr Bora

Doktor nauk o kulturze fizycznej, trener klasy mistrzowskiej (lekkoatletyka), ICCE Coach
Developer

Trener-wyktadowca Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz Akademii Trenerskiej
Instytutu Sportu

Trener-konsultant przygotowania motorycznego w zespotowych grach sportowych oraz
sportach indywidualnych

Wychowawca olimpijczykédw, medalistéw mistrzostw Europy i Swiata oraz rekordzistéw
Polski w réZnych kategoriach wieku w lekkoatletyce

Trener reprezentacji Polski na wielu imprezach miedzynarodowych (m.in. igrzyska
olimpijskie, mistrzostwa Swiata, mistrzostwa Europy)

Wyktadowca na kursach/szkoleniach instruktorskich oraz trenerskich z zakresu teorii
i metodyki lekkoatletyki, teorii sportu, teorii i metodyki treningu sportowego,
przygotowania motorycznego oraz treningu personalnego

Wyktadowca na konferencjach miedzynarodowych dotyczacych teorii, metodyki
i praktyki treningu sportowego

Autor oraz wspdtautor ponad 140 publikacji naukowych i dydaktycznych, wydanych

w kraju i za granicg



ZGLOSZENIA

22 wrze$nia - https:/forms.gle/oTUqXLoQnttYecNf7

24 wrze$nia - https:/forms.gle/nNrr5qZJDFdCc2Tk?7

28 wrze$nia - https://forms.gle/FbNeJ7mYZq8FXf3a7

30 wrze$nia - https://forms.gle/Qs7EwnvZAJiSG3Au9

1. Zapisz si€ na szkolenie.
2. Dokonaj optaty.

3. Dwa dni przed szkoleniem otrzymasz link.

REGULAMIN

https://docs.google.com/document/d/1 T0a0OmMOrquLfDZUBOGvV8rAFV2 ughQDzW XyEjKkoial

Y/edit?usp=sharing

WYDARZENIE FACEBOOK

https://www.facebook.com/events/320483909273915/

UWAGI

0 Link do szkolenia online zostanie udostepniony na adres e-mail, z ktérego zostato
wystane zgtoszenie, najpdZniej dwa dni przed rozpoczeciem zajeé:
a) po optaceniu szkolenia (osoby prywatne)
b) po podaniu petnych danych do faktury (osoby pracujace w szkotach, klubach sportowych
lub innych instytucjach)
0  Faktury dla szkot, klubéw sportowych lub instytucji, ptatne do 14 dni po zakonczeniu
szkolenia
0  Uczestnicy otrzymuja certyfikat oraz materiaty szkoleniowe (w formie elektronicznej),

przygotowane przez wyktadowce


https://forms.gle/oTUqXLoQnttYecNf7
https://forms.gle/nNrr5qZJDFdCc2Tk7
https://forms.gle/FbNeJ7mYZq8FXf3a7
https://forms.gle/Qs7EwnvZAJj5G3Au9
https://docs.google.com/document/d/1T0aOmOrquLfDZUBOGv8rAFV2_uqhQDzWXyEjKkoiaIY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1T0aOmOrquLfDZUBOGv8rAFV2_uqhQDzWXyEjKkoiaIY/edit?usp=sharing
https://www.facebook.com/events/320483909273915/




