SIATKOWKA ULUBIONYM SPORTEM
POLAKOW?

Czy zastanawiates sie kiedys, co tak naprawde
jest twoim hobby? A moze jest to jakas
dyscyplina sportowa? A jezeli tak, to jaka? Nie
wiesz? Jezeli jestes pasjonatem sportu, to moze
siatkowka? Jezeli sie jeszcze wahasz, by to
przyznac to zapoznaj sie z tym artykutem i

odpowiedz sobie na te pytania! @

Kiedy powstata?

Siatkbwka powstata w Holyoke YMCA w USA w 1895 r. Wymyslit jg
instruktor YMCA William G. Morgan. Dla nas Polakéw wazniejsze jest, kiedy
narodzita sie w naszych sercach. Do Polski siatkbwka trafita za
posrednictwem YMCA, a pierwszy mecz pokazowy miat miejsce
w Warszawie w 1919 r. Rok pozniej w todzirozegrano turniej druzyn
szkolnych. W 1929 r. w Warszawie rozegrano pierwsze mistrzostwa Polski — w
rywalizacji kobiet zwyciezyt AZS Warszawa, a wérod mezczyzn YMCA t.6dz.

Co to jest siatkéwka?

Pitka siatkowa nazywana siatkéwka jest to sport druzynowy, w ktérym biorg
udziat dwa zespoty po 6 zawodnikow. Na boisku przebywa jednak tylko
szesciu zawodnikow (po trzech z kazdej druzyny), libero zmienia sie ze
srodkowym bedgcym w linii obrony, gdy druzyna przyjmuje zagrywke.

A skad wzieta sie jej nazwa?

Polski sport siatkowke dostat w spadku po armii generata J6zefa Hallera.
Pierwszy pokazowy mecz rozegrano w 1919 r. Wéwczas dyscyplina nie miata
jeszcze obecnej nazwy. Mdéwiono o niej — ,dtonidwka”, ,przebijanka”,
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popularne tez byto okreslenie ,pitka latajgca”. Lecz obecna nazwa powstata od
czynnosci na ktorej ten sport bazuje, czyli przebijaniu pitki przez siatke. Stad
wzieta sie nazwa SIATKOWKA.

Czym gra sie w siatkdéwke?
W siatkowke gra sie lekka, czesto z miekkg piankg ochronng

pitkg. Pitki zazwyczaj majg paski dzieki czemu pitke lepiej sie
odbija.

Siatkarki i siatkarze ktérzy zostali

zapamietani do dzis...(ze wzgledu na
osiggniecia, pasje, czyny i historie)

W naszej pamieci nie
powinny i nie powinni
znajdowac sie tylko ci
siatkarze i siatkarki, ktorzy
grajq obecnie w reprezentacji
Polski, lecz tez ci, ktdrzy juz

w niej nie grajqg, ale grali i w
sercu kibicow zostang na

Zawsze...

10 siatkarek i siatkarzy z
najwiekszg liczbag meczy i latami gry

Miejsce i Liczba | Lata ' \jieisce| Imie i nazwisko | Lata gry | Mecze
nazwisko spotkan gry
Magdalena . 1995-
1 Szryniawska- 359 e 1. Piotr Gruszka 450
Sliwa 2007 2011
n 1996-
2 Dorota 325 e, 2. Pawet Zagumny 427
oo 2009 2014
Swieniewicz-
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X 2014 1986

Zenik

Katarzyna 2003 1978-

5 Skowronska- 288 20 16' 5 Ireneusz Ktos 337
Dolata 1987
Matgorzata 1973-

6 Glinka- 286 12%‘23' 6. Tomasz Wéjtowicz 1 325
Mogentale 984
Aleksandra Sebasti -

2000- ebastian 1996

7 Przybysz- 286 7. a . 322
et 2016 Swiderski 2011
1984- 1998-

8 Teresa Worek 273 1995 8 Krzysztof Ignaczak 2017 322
_ 2000- . 1990-

9 Milena Rosner 260 2008 9. Andrzej Stelmach 2005 306
Matgorzata 1989- - 1978-

10 Niemezyk 244 2006 10. Wojciech Drzyzga 1985 291

Jedng z najlepszych i najbardziej znanych siatkarek
polski jest Sp. Agata Danuta
Mréz-Olszewska

Agata urodzita sie 7 kwietnia 1982 r.
w Dgbrowie Tarnowskiej. Gdy byta
dzieckiem zamieszkata w Tarnowie,
gdzie rozpoczeta trenowanie siatkowki.
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Agata Mréz pochodzita ze sportowej rodziny. Oboje rodzice uprawiali w
miodosci sport, jej rodzenstwo robi to obecnie. Siostra Katarzyna jest takze
zawodowg siatkarkg, a brat Pawet zawodowym koszykarzem. Jej talent
dostrzezono szybko, jeszcze gdy byta mtodg dziewczyng. Dlatego jako szkote
Srednig zaproponowano jej sosnowieckg Szkote Mistrzostwa Sportowego
Polskiego  Zwigzku  Pitki  Siatkowej. W trzeciej klasie liceum
ogolnoksztatcgcego przy tejze szkole odniosta swoj pierwszy powazny sukces.
Reprezentacja Polski kadetek w Gdansku wywalczyta ztoty medal, a Agata
Mréz byta wowczas kapitanem tamtej reprezentacji. Tuz po tym, wiosng 2000
roku, przerwata treningi z powodu pierwszych objawéw choroby, ktéra pozniej
miata sie okazaé dla niej tragiczna. Dokonczyta trzecig klase w LO przy SMS i
powrdcita do Tarnowa. Po dluzszej przerwie rozpoczeta treningi w
druzynie serii B kobiecych rozgrywek siatkarskich w Polsce, akademickiej
druzynie z Ostrowca Swietokrzyskiego. Stad dostata pierwsze powotanie
do kadry seniorskiej, co wywofato spore poruszenie, gdyz — mimo sukceséw
juniorskich — Agata byta niemal nieznang zawodniczkg, podobnie jak jej
druzyna AZS WSBIP Ostrowiec Swietokrzyski. Postawa w reprezentaciji, ktérej
stanowita jeden z filarobw podczas zwycieskich Mistrzostw Europy (2003),
sprawita, ze nieznang dotgd zawodniczkg zainteresowato sie wiele czotowych
klubow, nie tylko polskich. Agata Mréz zdecydowata sie przyjac
propozycje BKS Stal Bielsko-Biata, z ktérg to druzyng w 2004 roku
wywalczyta mistrzostwo Polski, a w latach 2004 i 2006 — Puchar Polski. Byta
wielokrotng reprezentantkg Polski w siatkbwce. W 2005 roku ponownie
wywalczyta zioty medal Mistrzostw Europy. Od 2006 r. wystepowata w
zespole GruppoMurcia 2002, z ktérym w 2007 roku zdobyta m.in. mistrzostwo i
Puchar Hiszpanii. W 2007 roku ze wzgledu na zlty stan zdrowia
(mielodysplazja szpiku) postanowita przerwac kariere. 9 czerwca 2007 wyszta
za magz za Jacka Olszewskiego. 12 stycznia 2008 roku ogtosita, Zze spodziewa
sie dziecka. 4 kwietnia 2008 urodzita corke Liliane, ktéra jest wczesniakiem.22
maja 2008 przeszia zabieg przeszczepienia szpiku kostnego Czternascie dni
po przeszczepie zmarta w wyniku posocznicy i zwigzanego z nig wstrzgsu
septycznego. 22 maja 2008 przeszta zabieg przeszczepienia szpiku kostnego
Czternascie dni po przeszczepie zmarta w wyniku posocznicy i zwigzanego z
nig wstrzgsu septycznego. Agata miata 26 lat. Zostata pochowana 9 czerwca
2008 (w 1. rocznice slubu) na cmentarzu w Tarnowie-Krzyzu, w poétnocnej
czesci miasta.

O swoich problemach ze zdrowiem mowita otwarcie od samego poczatku. To
dzieki niej spoteczenstwo uswiadomito sobie, jak wazng ideg jest honorowe
krwiodawstwo, rejestrowanie sie w bazie dawcow szpiku. Wiele oséb w
odpowiedzi na jej apel zdecydowato sie przetamaé, zrobi¢ pierwszy krok i
zaczgC€ pomagac innym. Jej walke z chorobg przez kilka miesiecy z zapartym
tchem $ledzita cata Polska. Dos¢ powiedzie¢, ze kiedy okazato sie, ze
siatkarke tuz po przeszczepie szpiku dopadta infekcja i ogtoszono akcje "Krew
dla Agaty", zebrano jej w krotkim czasie prawie 1500 litrow. Wojsko, szkoty,
uniwersytety, kluby, kibice - walczyli absolutnie wszyscy. Sama Agata, nawet
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bedac u kresu sit, udzielata wywiadow, w ktérych ttumaczyta, jak wazne jest
pomaganie innym. Dziesie¢ lat po Smierci Agaty Mrdz-Olszewskiej, dzieki
Fundacji Kropla Zycia, liczba zarejestrowanych dawcéw szpiku kostnego
wzrosta z 40 tysiecy do ponad miliona 0osob i wcigz rosnie. To trzeci najlepszy
wynik w Europie i pigty na swiecie.

Poza boiskiem i na siatkarskim parkiecie byta prawdziwym walczakiem, nigdy
nie pozwalata sobie na minimalizm. Nie uznawata taryfy ulgowej nawet
wowczas, kiedy miata gorszy dzien.

Agata grata w kilku klubach oto one

e 1995-1997 — mm Tarnovia Tarnow

o 1997-2000 — mm SMS PZPS Sosnowiec

« 2002-2003 — mm AZS WSBIP Ostrowiec Swietokrzyski
o 2003-2006 — mm BKS Bielsko-Biata

« 2006-2007 — = GruppoMurcia 2002

Lecz mimo swojego mtodego wieku na swym sportowym koncie ma kilka
nascie osiggniec¢ dla klubu i dla reprezentacji polskiej

Osiagniecia klubowe

« BKS Stal Bielsko-Biata: mistrzostwo Polski (2004), puchar Polski (2004,
2006),

o Gruppo 2002 Murcia: mistrzostwo i puchar Hiszpanii (2007), puchar Top
TeamsCup (2007)

Osiagniecia reprezentacyjne

o 1999: " Ztota medalistka Mistrzostw Europy kadetek (kapitan
reprezentacji)

o 2003: " Ziota medalistka Mistrzostw Europy
o 2005: " Ziota medalistka Mistrzostw Europy

Na jej cze$¢ zaktadane sg np. hale sportowe

¢ R
~ W .

HALA SPORTOWA
in. Agaby Mroz-OlszewsKiej
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Agata Mroz jest idolkg wielu Polakow i Polek, ale nie tylko - jest tez
autorytetem réznych oséb za granicg. Pamietajmy o niej.

Tak wyglada jej miejsce pochdéwku w Tarnowie

22 listopada 2005 roku prezydent Aleksander Kwasniewski za wybitne zastugi
dla rozwoju sportu odznaczyt jg Ztotym Krzyzem Zastugi.

Prezydent Lech Kaczynski nadat jej posmiertnie za wybitne osiggniecia
sportowe | heroiczng postawe w walce z nieuleczalng chorobg Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski. Mgz zmartej, Jacek Olszewski, odmowit
przyjecia odznaczenia. 9 czerwca 2008 roku podczas ceremonii pogrzebowej
w Tarnowie stwierdzit, ze nie chciatby, aby uroczysto$¢ nabrata politycznego
wymiaru, za$ odznaczenie jego zdaniem powinni otrzymac lekarze, ktorzy
opiekowali sie Agatg Mréz. W 2012 roku powstat film biograficzny o Agacie
Mréz pt. ,Nad zycie”. Od pazdziernika 2016 jej imie nosi Szkota Mistrzostwa
Sportowego Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej w Szczyrku.

Ma réwniez ulice nazwang jej imieniem w Bitgoraju.

Krzyz Zastugi
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POLSKA
SIATKOWKA

Nasza aktualna reprezentacja:

Mezczyzni

Numer Zawodnik
1 Piotr Nowakowski
2 Maciej Muzaj
3 Dawid Konarski
4 Marcin Komenda
6 Bartosz Kurek
7 Artur Szalpuk
9 Wilfredo Ledn
10 Damian Wojtaszek
11 Fabian Drzyzga
12 Grzegorz tomacz
13 Michat Kubiak
14 | Aleksander Sliwka
15 Jakub Kochanowski
17 Pawet Zatorski
18 Bartosz Kwolek
20 Mateusz Bieniek
21 Tomasz Fornal

Data
urodzenia

18.12.1987
21.05.1994
31.08.1989

24.05.1996

29.08.1988
20.03.1995
31.03.1993
07.09.1988
03.01.1990
01.10.1987
23.02.1988

24.05.1995

17.07.1997

21.06.1990

17.07.1997
05.04.1994
31.08.1997

Wzrost
[cm]

205
208
198

198

205
201
201
180
196
187
191

196
199
184

193
210
198

Klub

mm Onico Warszawa
B Gazprom-Jugra Surgut
mmm Jastrzebski Wegiel

mm Asseco Resovia
Rzeszéw

B lveo Volley Monza
mm PGE Skra Betchatéw
i hsir Safety Perugia
mmm Onico Warszawa
B | okomotiw Nowosybirsk
mm PGE Skra Betchatow
® panasonic Panthers

mm ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle

mm PGE Skra Betchatow

mm ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle

mm Onico Warszawa
l l Cucine Lube Civitanova

mmm Jastrzebski Wegiel

Pozycja
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22 Bartosz Bednorz

77 Karol Klos

Kobiety

Nr Zawodniczka

3 | Klaudia Alagierska

12 | Monika Bociek

? | Weronika Centka

Zuzanna Efimienko-
Mtotkowska

10

4 | Zuzanna Goérecka

? | Alicja Grabka

2 | Martyna Grajber

24 | Monika Jagta

12 | Matgorzata Jasek

5 | Agnieszka Kakolewska

? | Aleksandra Krzos

6 | Martyna tukasik
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Rekordy powigzane z siatkowka

Najdtuzszy mecz siatkéwki - prawie cztery doby

W Polsce odbyt sie tez mecz, ktory w 2012 roku zostat uznany za najdiuzsze
nieprzerwanie rozgrywane spotkanie siatkarskie na $wiecie. Rekordowym
osiggnieciem mogg pochwali¢ sie siatkarze z Jastrowia w wojewddztwie
wielkopolskim. Ich spotkanie trwato az 90 godzin, w tym czasie rozegrano 224
sety. W meczu wzieto udziat 32 zawodnikéw z Jastrowia i okolic — w czasie
bicia rekordu zaden z nich nie mogt opusci¢ hali. Kazdy przebywat na
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parkiecie przez co najmniej sze$¢ godzin na dobe. Rekordowe spotkanie
zorganizowano, by wspomoc zbiérke na leczenie ciezko chorej dwuletniej
Oliwki. W 2017 roku wyczyn Polakéw udato sie poprawi¢ w holenderskim
Amstelveen, gdzie rozegrano mecz o dtugosci 101 godzin.

Najdtuzszy set w historii!

Zwykle siatkarski set konczy sie, gdy jedna z druzyn zdobedzie 25 punktow.
Zasady siatkowki precyzujg jednak, ze do wygrania partii potrzeba dwdch
punktéw przewagi nad rywalem, czasami wiec rywalizacja sie przecigga.
Wielkie emocje wywotujg sety, w ktorych obie druzyny zdobyty ponad 30
oczek. A co w przypadku, gdy zespoty przekraczajg bariere 50? Tak byto w
2013 roku w spotkaniu koreanskich zespotow KAL Jumbos i Rush&Cash, gdy
jedna z partii zakonczyta sie wynikiem 56:54! Tak dtugo rozgrywano trzeciego
seta rywalizacji, ktorg KAL Jumbos wygrali 3:0. Ta partia jest uznawana za
najdtuzszy set w historii siatkowki w profesjonalnych rozgrywkach.

Przeglgdajac rekordowo dtugie sety w réznych turniejach mozna znalez¢
rowniez partie z udziatem reprezentacji Polski. W czerwcu 2019 roku w
spotkaniu Ligi Narodow biato-czerwoni rozegrali najdtuzszy tie-break w historii
rozgrywek. Pigty set spotkania z Wtochami w hali w Mediolanie zakonczyt sie
wynikiem 25:23, a przeciez w tie-breaku zazwyczaj gra sie do 15 punktéw. Co
wazne, to Polacy byli géra.

Teraz usigdz wygodnie i pomysl, tylko szczerze: czy
wiesz juz, co jest twojg pasja”? A jesli juz wiedziales,
co nia jest, to mam nadzieje, ze po przeczytaniu tego

artykutu dowiedziates sie czegos ciekawego na
temat tego wyjatkowego sportu.

»,Staram sie zy¢ kazdym dniem, cieszy¢€ sie tym, co przynosi. Mysle¢ o tym, co
dobre, a nie zte. Bo tak jest tatwiej. Nie przejmowac sie tym, co byto, ani tym,
co mnie jeszcze czeka. Wiadomo, ze to nie jest proste. Ale nie wybiegam
daleko w przysztosé, najdalej o dzien, dwa. Zyje chwila. Duzo przesztam i to
mnie nauczylo, ze nie warto wszystkiego planowacé. Zycie i tak pisze swoj
wiasny scenariusz”.

Agata Mrdz-Olszewska

Agata Ziotnik
Szkota Podstawowa w Mikotajkach Pomorskich



