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Ariana Berlin- urodzona
29 pazdziernika 1987r.
Amerykanska
gimnastyczka artystyczna,
tancerka, aktorka filmowa.
Rywalizowata w druzynie
UCLA Bruins gimnastyki od
2006 do 2009. Jest ona
Znana z powrotu po
wypadku samochodowym
w 2001 roku.




YPADEK S£

14-letnia gimnastyczka,
wyrusza na zawody krajowe.
W trakcie podrdzy ulega
wypadkowi
samochodowemu, w ktorym
doznaje liczne obrazenia.
Przez wypadek nie moze
uprawiac nigdy wiecej
gimnastyki. Mimo utraty
sprawnosci dziewczyna nie
zamierza sie poddawac i
probuje wroci¢ do formy.




UCLA BRUINSGIMNASTYKA —
/ KARIERA

Ariana natychmiast wradcita na sitownie i odzyskata
gimnastyczne umiejetnosci. Kondos Pole zartowata z niej,
mowigc ,ona powinna ukonczyc¢ rok na poczatku liceum”.
Po wystuchaniu tego pomystu, Berlin zrobita doktadnie to
| dotgczyta do zespotu UCLA Bruins gimnastyka we
wrzesniu 2005 roku, w wieku lat 17. W sezonie 2005-06,
chodzita do zespotu, ale ona wkrotce oferowane petne
stypendium na sezon 2006-07. Jest czterokrotnie All-
American i jednym z najbardziej konsekwentnych
zawodnikéw UCLA kiedykolwiek. Czesto spotykata
dokuczliwy bél nég w ciggu swoich pierwszych dwoch
sezonach, ze wzgledu na pret w nodze po wypadku

samochodowym. Ariana jest jednym z najbardziej
utytutowanych zawodniczek w historii UCLA.



Berlin trudno byto wrécic¢ do treningu gimnastyki i
postanowita rozpoczacC breakdance, stajgc sie jednym z
najmtodszych cztonkow San Diego breakdance trupy Culture
Shock. Zaczeta wystepowac w SeaWorld San Diego z trupy,
gdzie spotkata sie z UCLA Bruins gimnastyka, trenera Valorie
Kondos Pole. Kondos Pole byta pod wrazeniem Ariany etyki
pracy i szacunku dla choreografow.

Gimnastyczka zdata sobie sprawe, ze jej mitos¢ do sportu
wcigz tam byta. Berlin spotkat sie z Valorie Kondos,
opowiedziata jej o swoim dfugoletnim snie, wypadku
samochodowym i jak bardzo chciataby wréci¢ do sportu.
Zapytata Valorie czy mogtaby chodzi¢ do zespotu, czy moze ona
odzyskac¢ gimnastyczne umiejetnosci. ,Nawet bez wahania, po
prostu ze wzgledu na jej szacunek, jej etyka pracy, jej zdolnos¢
do mieszania i dobrze pracowac z kims, bytem zachwycony na
mozliwosc¢ posiadania jej w zespole, szczegdlnie miec kogos,
kto rozumianej wydajnosci jak zrobita”Kondos Pole
powiedziata.



,0brot Zycia” g

Film pt. , Obrot zycia”
powstat na powstat na
podstawie zycia Ariany
Berlin. Role gimnastyczki gra
Ana Golja, ktora wyrusza na
zawody krajowe. W trakcie
podrozy ulega wypadkowi,
przez ktory postanawia nie
uprawiac nigdy wiecej
gimnastyki. Po pewnym
czasie, gdy zapisuje sie na
lekcje hip-hopu, jej zycie sie
odmienia.



MOJA ID

Ariane podziwiam za
wytrwatosc, wiare we wtasne
sity i za to, ze sie nie poddata
mimo wypadku. Sama
uprawiam gimnastyke
artystyczng, a Ariana jest moja
motywacjg w przezwyciezaniu
trudnosci.
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