TANIEC

Moja ulubiong dyscypling sportowg jest taniec

poniewaz wyraza uczucia i emocje.

Taniec-uktad rytmiczny sktadajgcy sie ruchow
ciata, wyrazajacy stany psychiczne. Tance moga
by¢ podzielone i opisane ze wzgledu na rodzaj
choreografii, rodzaj ruchdéw lub historyczne
pochodzenie. Ruchy majg wartosc estetyczng i
rowniez symboliczng. Tance mogg by¢ podzielone i
takze opisane ze wzgledu na rodzaj choreografii,
ruchdéw lub historyczne pochodzenie.

Taniec mozna nazwac formg komunikacji niewerbalne;.

Zalety tanca:
. zwieksza czestotliwos¢ pracy serca;
. przyspiesza krgzenie krwi;
. narzady i tkanki stajg sie lepiej dotlenione

. odpornosc organizmu na wysitek



Rola i funkcje tanca:

1. Taniec jako zabawa wywiera ogromny wptyw
na rozwoOj psychofizyczny cztowieka, dzieki
temu, ze:

. Wprowadza dobre samopoczucie i radosny
nastroj

. Stwarza lepsze warunki do odpoczynku
. Rozwija sprawnosc fizyczna

. wyrabia dodatnie cechy charakteru
(umiejetnosc zespotowego wspodtdziatania i
wspotzawodnictwa)

. pomaga w utrzymywaniu rownowagi
emocjonalnej

2. Taniec wykorzystywany jest rowniez jako
metoda psychoterapii:

. Psychoterapia tancem i ruchem jest
metodg, ktora wykorzystuje taniec i ruch
jako proces integracji

. Podstawowe zatozenie psychoterapii,
ktorym jest integracja jednostki, znajduje



wyraz w: zmianach
wewnatrzpsychicznych, rozwigzywaniu
konfliktow

Wspoiczesnie tanice towarzyskie oceniane
na turniejach:

Tance standardowe: Tance latynoamerykanskie:
-Walc angielski - cha-cha

-Tango -rumba

-Walc Wiedenski -samba

-Foxtrot -paso doble

-Quickstep -jive



A oto tance uzytkowe, ktorych nie ocenia sie
na turniejach:

. Bachata

. Kizomba

. Salsa

. Boogie- woogie

. Charleston

. Rock and roll

. Tango argentynskie
. Twist

. Swing



Rodzaje tannca nowoczesnego:
- |dZZ

. dancehall

. hip-hop (w tym break dance, new style,
new age)

. funk (w tym popping, locking, roboting
— niekiedy zalicza sie je tez do hip-hopu)

Taniec jako rozrywka:

. Taniec dworski- forma tanca ktora

uksztattowata sie pod koniec
sSredniowiecza i byta popularna XVIII w.

. Taniec salonowy — to forma tanca, ktora
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powstata na drodze ewolucji tancow

. Taniec ludowy — jest wytworem kultury
ludowe;.

. Taniec towarzyski — forma rozrywki
wywodzgcych sie z tancéw salonowych

. Taniec nowoczesny - tancem w ktorym
sktad wchodzg wszystkie tance po za
tancem klasycznym

. Taniec wspotczesny - taniec oparty na idei
baletu

Taniec uliczny:

. Breakdance — rodzaj specyficznego i
unikatowego tanca z duza liczbg
elementow sitowo-sprawnosciowych

. Popping — zaliczany jako jeden z
oryginalnych ,, funky styles”

Kodyfikacja tanca:

. Proby notacji tanecznej datowane sg na
Czasy renesansu

. Notacja tworzona byta za pomocg
prostych rysunkow, map krokéw, pozniej
rozwineta sie w skomplikowany system



doktadnie opisujgcy uktady
choreograficzne

. XXw. Zostat wynaleziony system Rudolfa
Labana ktory pozwalat na zapis subtelnych
ruchdéw, co nie byto potrzebne w tancach
ludowych, ktorych figury taneczne byty
tatwe do zapamietania

Taniec w roznych okresach historycznych:

. Taniec w Sredniowieczu - W okresie
sredniowiecza mozna wyroznic kilka typow
tanca; rytualny, religijny, dworski i epicki.

. Taniec w renesansie - tance w renesansie
ulegty pewnej ewolucji gtéwnie pod
wptywem wybitnych tworcow.

. Taniec w baroku - scisle zwigzane uktady
chorograficzne z muzyka barokowas.

Rekord Guinnessa

Ponad trzy tysigce oséb bawito sie na krakowskim
Rynku Gtownym wraz z uczestnikami "Tanca z
Gwiazdami" oraz "You can dance”.



Z obliczen wynika, ze do zabawy zgtosito sie ponad
1635 par, zatem nowy rekord zostat
ustanowiony. W zabawie mogt wzigc¢ udziat
kazdy: pary, rodziny, pojedyncze osoby, fascynaci
tanca, profesjonalisci oraz ci, ktorzy lubig dobra
zabawe, muzyke na zywo i chcag zobaczy¢ jak
tanczy caty krakowski rynek.

Charli D’Amelio

Amerykanska osobowos¢ i tancerka w
mediach spotecznosciowych. Zgromadzita ponad
55,7 miliona obserwujgcych w aplikacji do
udostepniania filmow spotecznosciowych Tik Tok.

Fakty o Charli:
. Charli urodzita sie 1 maja 2004 (16 lat).

. Juz niedtugo do telewizji ma trafic reality
show skupiajgce sie na zyciu prywatnym



jej rodziny.

W styczniu 2020 r. D'Amelio podpisat
umowe z agencja talentéw UTA (United
Talent Agency)- agencja talentéw
reprezentujgca artystow i
profesjonalistow.

Dziewczyna miata mozliwosc z
zatanczeniem z jej idolka J.Lo (Jennifer
Lopez).

- W kwietniu 2020 r. D'Amelio przekazata
50 000 USD (czyli ok. 209 tysecy) na swoj
rodzinny szpital Norwalk Hospital, aby
pomoc w zapewnieniu krytycznych
zasobow dla personelu szpitala w czasie
pandemii koronawirusa.

Jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych
nastolatkow na swiecie.



Charli na poczatku marca wzieta udziat w
amerykanskim show ,, The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon”-talk-show prowadzony przez
Jimmy'ego Fallona w NBC.



Dziewczyna uczyfa sie w szkole tanca

,, The spot Jd” jedna z najlepszych szkot
tanca. Tanczyta ona rowniez w szkole tanca
,,NYCDA”-New York City Dance Alliance

Cwiczyta ona akrobatyke artystyczna.






Moim zdaniem ta dziewczyna osiggneta bardzo
duzo w tak mtodym wieku. Miata bardzo duzo
kontuzji i 2 razy ztamang noge. Mimo, ze nie
osiggneta na razie nic wiecej mimo spotkania z
J.Lo i 55 milionami na Tik Toku d3zy do jeszcze
lepszych ideatéw. Charli wedtug mnie osiggnie
jeszcze wiecej w najblizszym czasie. Mam
nadzieje, ze kiedys jg poznam.



Od niedawna zaczetam sie interesowac tancem
doktadnie 3 miesigce.

Bardzo mnie interesuje rodzaj tanca taki jak Jazz.

Na razie nie wigze tanca z moim zyciem lecz po
pewnym czasie chce sie zapisac na lekcje tanca.



