KOSZYKOWKA

Koszykowka to sport, ktory znajg wszyscy. Gramy w nig na lekcjach wychowania fizycznego i
po lekcjach, jako metoda aktywnego wypoczynku i spotkania z kolegami. Jest to sport dla
kazdego, nawet dla tych mato wysportowanych, bo jesli nie lubisz biegaé, mozesz porzucac
do kosza z wyznaczonej odlegtosci, zeby wycwiczy¢ celne rzucanie.

Jesli zwykte mecze druzynowe cie meczg, to pitka koszykowa ma to do siebie, ze nie musisz
nieustannie robic tego samego, w tym wypadku klasycznej rozgrywki, lecz mozesz zagra¢ w
inng gre z pitka do koszykdwki. Sg to na przyktad:

- graw ,21” — Wymaga co najmniej 2 oséb. Polega na rzucaniu do kosza z miejsca, w ktérym
dotkniesz pitke po rzucie poprzedniego gracza. Jest to bardzo emocjonujgca gra, w ktorej
¢wiczysz nie tylko rzucanie do kosza, lecz réwniez spostrzegawczos¢, refleks i zdolnosé
szybkiego reagowania.

-, krél rzutéw” — Gra polega na rzucaniu do kosza z danej odlegtosci, a po rzucie nalezy
oddali¢ sie o ustalong ilos¢ krokéw od kosza i tak do korica boiska.(ewentualnie punktu
korncowego wyznaczonego przez zawodnikow) Kto trafi do kosza z kazdej odlegtosci zostaje
tytutowym ,krélem rzutéw”.

- ,H.O.R.S.E” — Gra ta wymaga co najmniej 2 0sob. Pierwsza osoba rzuca do kosza w
wymyslony przez siebie sposdb, a kolejna musi go powtdrzyé. Jesli wykona go dobrze,
wymysla sposdb ktérym chce rzucic i kolejna osoba wykonuje go itd.

Mowi sie, ze do koszykdwki nadajg sie tylko osoby wysokie. Czesciowo jest to prawda, lecz
nie nalezy odpuszczaé sobie tego sportu ze wzgledu na wzrost. Przytocze tu przyktad gracza,
ktory grat w druzynie ,,Czarni Stupsk”. Jerel Blassingame ma 175cm wzrostu, co przy innych
zawodnikach jest wartoscig bardzo niskg. Pochodzi z USA z Nowego Jorku. Mimo swojego
niskiego wzrostu, Jerel sukcesywnie grat(od 2010 do 2011 i od 2014do 2017r.) w ,,Czarnych”.
Jego rzuty, predkos¢ na boisku i to jak szybko wymija przeciwnikéw wzbudza wielkie emocje
na trybunach podczas meczu. Zdobyt razem ze swoimi druzynami min. Mistrzostwa w pitce
koszykowej w lidze polskiej, chorwackiej i adriatyckiej. W sezonie 2011/2012, podczas
wygranego 88-67 spotkania z ,Zastalem Zielona Gdra”, ustanowit nadal aktualny rekord play-
off PLK, notujac 14 asyst.




Amerykanskie gwiazdy koszykéwki to osoby znane na catym Swiecie, tak samo jak czotowe
kluby takie jak Chicago Bulls, Golden State Warriors, czy Los Angeles Lakers. Koszykarze
grajgcy w klubach, ktére zajmujg gérne miejsca w tabeli zarabiajg bardzo duze pienigdze.
Najskuteczniejsi i co z tym idzie, najstawniejsi reklamujg najwieksze marki wszelkiego
rodzaju, podpisujg z nimi umowy o wspdlnej korzysci, czy nawet kolaborujg z szczytowymi
markami sportowymi tworzgc wtasne kolekcje butéw i ubran, ktére nieraz osiggaja
nieziemskg wartos¢ kolekcjonerska. Oto pare przyktaddw kolaboracji.

- Michael Jordan z Chicago Bulls — Kolaboracja z Nike i wspdlne stworzenie marki Jordan.
Marke Jordan zna niemal kazdy. Pierwszym modelem buta tej marki Air Jordan 1 w
kolorystyce Chicago. Kiedy Michel pierwszy raz zatozyt tg pare na oficjalny mecz publicznosc i
Swiat sportu i mody oszalat. Byt to przetom w historii butéw do koszykéwki. Obecnie marka
Jordan produkuje wiele sportowych ubran i butéw, gtéwnie do pitki koszykowej.

- James Harden z Houston Rockets — Kolaboracja z Adidas. James razem z marka Adidas
stworzyli serie butéw Harden vol, ktéra charakteryzuje sie réznorodnoscig koloréow.

- Stephen Curry z Golden State Warriors — Kolaboracja z markg Under Armour. Razem
stworzyli serie butéw do koszykéwki, ktdra przez wielu graczy jest uznawana za najlepsze
buty do grania wkoszykdwke ze wzgledu na wygode i stabilnosé.




Koszykarze sg inspiracjg dla wielu zaréwno mtodych, jak i starszych oséb. Moim autorytetem
jest jedyny Polski zawodnik klubu NBA, a mianowicie Washington Wizards. W sezonie
2013/2014, ktéry byt jego pierwszym sezonem z druzyng z Waszyngtonu, Marcin wystgpit az
81 razy i tylko raz w roli rezerwowego. Po ciezkich rozgrywkach, ktére niestety okazaty sie
przegrane, Marcin Gortat zostat doceniony przez szerszg publike ze wzgledu na bardzo dobra
gre na boisku. 10 lipca 2014 podpisat nowy 5-letni kontrakt z Wizards wart az 60 milionéw
dolaréw. W kregach amerykanskiej koszykdéwki na polskiego zawodnika widzowie méwig The
Polish Mashine.

Marcin Gortat zrezygnowat z gry w polskiej kadrze jak mowit — ze wzgledu na konflikt z
Polskim Zwigzkiem Koszykowki, ktory wedtug niego dziata na niekorzys¢ tego sportu w
Polsce. Drugim powodem jest niepewnosc¢ co do przysztosci swojej kariery. Gortat chce
ustgpi¢ miejsca mtodszym graczom.

Polski zawodnik Washington Wizards jest bardzo zwigzany ze swojg ojczyzng — Polska.
Bardzo wazni dla niego s3 jego fani, z ktérymi czesto sie spotyka i rozmawia, jak rowniez
uczestniczy w réznych audycjach i programach. Marcin w 2009 roku zatozyt swojg fundacje —
Mierz Wysoko. Ma ona na celu pomoc mtodym sportowcom w realizacji ich sportowych
marzen. W ramach tej akcji Gortat przyjezdza do szkot, zeby przeprowadzac zajecia,
organizuje obozy poswiecone koszykéwece i organizuje nowy sprzet sportowy szkotom, ktére
takiego nie posiadaja.
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