Moja idolka jest Justyna Swiety-Ersetic jest to Polska Lekkoatletyczka

Justyna Swiety-Ersetic-(ur. 3 grudnia 1992 w Raciborzu) — polska lekkoatletka
specjalizujgca sie w biegu na 400 metrow. W 2018 roku zostata indywidualng mistrzynig
Europy w biegu na 400 metrow i w sztafecie 4 x 400 metréw. W 2017 roku zostata bragzowg
medalistkg mistrzostw Swiata w sztafecie 4 x 400 metrow, dwa lata pézniej na zawodach tej
samej rangi osiggneta wicemistrzostwo swiata w sztafecie

Trener

Aleksander Matusinski.

Klub

Victoria Racibérz (do 2011).
AZS-AWF Katowice (od 2011)
Dyscypliny

lekkoatletyka

Najszybsza polska sprinterka na 400 metrow w wielkim stylu wygrata swoj pierwszy bieg w
tym sezonie podczas mityngu w Japonii i osiagneta czas 51.05. Justyna Swiety-Ersetic
poprawita w Osace rekord zyciowy o 0.10 sekundy i umochnita sie na trzecim miejscu w
polskich tabelach historycznych. Niedzielny wynik pochodzgcej z Raciborza lekkoatletki, jest
najlepszym uzyskanym przez Polke w biegu na 400 metréw od 32 lat.

Z nowym rekordem zyciowym, trzecim wynikiem w historii Polskiej lekkoatletyki i najlepszym
tegorocznym wynikiem w Europie, Justyna Swiety-Ersetic wygrata bieg na 400 m podczas
mityngu IAAF World Challenge w Osace.



Reprezentowata Polske w sztafecie szwedzkiej podczas mistrzostw Swiata juniorow
miodszych w 2009 zajmujac szdstqg lokate. Pobiegta w eliminacjach sztafety 4 x 400 metréw
na mistrzostwach $wiata junioréw w Moncton (2010) — w finale Polki (bez Swiety w sktadzie)
zajety 6sme miejsce. Wraz z kolezankami z reprezentaciji siegneta w 2011 roku po
wicemistrzostwo Europy junioréw w biegu rozstawnym 4 x 400 metréw. Dwukrotna
medalistka mtodziezowych mistrzostw Europy z Tampere (2013). 8 marca 2015 podczas
halowych mistrzostw Europy w Pradze zdobyta brgzowy medal w sztafecie 4 x 400 metrow.
Ztota medalistka uniwersjady w biegu rozstawnym 4 x 400 metréw (2015). W marcu 2016
weszia w skiad polskiej sztafety 4 x 400, ktéra zdobyta srebrny medal halowych mistrzostw
Swiata w Portlandzie. Sz6sta zawodniczka mistrzostw Europy w 2016 w biegu na 400
metréw oraz brgzowa i ztota medalistka halowych mistrzostw Europy z Belgradu (2017). W
tym samym roku siegnetfa po srebrny medal podczas IAAF World Relays w sztafecie 4 x 400
metrow. Podczas mistrzostw swiata 2017 w Londynie zdobyta z kolezankami brgzowy medal
w sztafecie 4 x 400 metrow.

Brazowa (bieg na 400 metréw) i ztota (sztafeta 4 x 400 metréw) medalistka mistrzostw
Polski (2012). Medalistka halowych mistrzostw Polski senioréw ma w dorobku pie¢ ztotych
(2012, 2014, 2015, 2016, 2017) i jeden brgzowy (2013) medal. Zdobywata medale
juniorskich mistrzostw Polski (brgz: 2010 i 2011). Ma na koncie medale z ogolnopolskiej
olimpiady mtodziezy oraz halowych mistrzostw Polski junioréw i junioréw miodszych.

Na mistrzostwach Europy w lekkoatletyce, ktdére odbyty sie w 2018 roku w Berlinie, przeszta
do historii polskiego sportu. W ciggu pottorej godziny zdobyta dwa ztote medale. Pierwszy w
biegu na 400 metrow, drugi w sztafecie 4 x 400 metrow. Stata sie najszybszg Polkg na tym

dystansie od czasow Ireny Szewinskie;.

Podopieczna trenera Aleksandra Matusinskiego zdobyta trzy ztote medale — w biegach na
200, 400 i 4%x200 m.

Rekordy zyciowe
Bieg na 200 metrow (hala) — 23,64 (1 marca 2020, Torun)

Bieg na 300 metrow (stadion) — 36,58 (20 maja 2017, Warszawa) 2. wynik w historii polskiej
lekkoatletyki

Bieg na 300 metrow (hala) — 37,39 (10 lutego 2018, Spata) nieoficjalny halowy rekord
Polski

Bieg na 400 metrow (stadion) — 50,41 (11 sierpnia 2018, Berlin) 2. wynik w historii polskiej
lekkoatletyki

Bieg na 400 metrow (hala) — 51,37 (8 lutego 2020, Torunh) halowy rekord Polski
Bieg na 600 metrow — 1:26,68 (10 maja 2014, Sosnowiec) byty nieoficjalny rekord Polski

Bieg na 600 metrow (hala) — 1:28,23 (19 stycznia 2014, Spata)



Bieg na 800 metrow — 2:04,78 (26 maja 2012, Gdansk)
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Justyna Swiety-Ersetic wynikiem 51,37 ustanowita podczas mityngu Orlen Copernicus Cup
w Toruniu halowy rekord Polski w biegu na 400 m. Mistrzyni Europy z Berlina byta
najszybsza w zawodach zaliczanych do prestizowego cyklu World Athletics Indoor Tour.

Swiety-Ersetic startowata w pierwszej serii biegu na 400 i pozostawita w pokonanym polu
m.in. Holenderke Lisanne De-Witte - 51,90.

Poprzedni najlepszy rezultat w historii polskiej lekkiej atletyki nalezat takze do
Swiety-Ersetic, ktéra dwa lata temu w Toruniu przebiegta ten dystans w czasie 51,78.



