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CZAS NA GIMNASTYKE UMYSLU, CZYLI GRA W SZACHY.

Szachy to gra planszowa, dla dwoch graczy. Rozgrywana jest na szachownicy, gdzie
rozstawia si¢ 32 bierki (16 dla kazdego z graczy). Jest to dyscyplina, ktéora ma elementy sportu,
sztuki 1 nauki.

Poczatki tej gry nie sg do konca ustalone. Prawdopodobnie pochodzi ona z Indii, z V — VI
wieku n. e. Wymaga ona od gracza opracowania strategii 1 taktyki, ktora ciggle jest modyfikowana,
ze wzgledu na ruchy przeciwnika. Jest to jedna wielka uktadanka, ktéra ciagle zmienia swe
parametry.

Poprawia zdolno$¢ koncentracji oraz logicznego myslenia. Gracz w trakcie rozrywki musi
by¢ uwaznym obserwatorem, wymaga ona rozwagi. Przez to, ze gracz powinien obmysli¢ kilka
ruchow wprzdd rozwija wyobraznig, a to wplywa pozytywnie na jego mozg. Wedtug réznych badan
dowiedziono, ze osoby, ktore lubig ,.krolewska gre”, dobrze sobie radzg w obszarach matematyki,
fizyki 1 analizy przestrzennej. Podczas gry zmusza si¢ mézg do ciaglej pracy, uczy si¢ myslenia
wzorcowego, wylapuje 1 zapamigtuje pewne schematy 1 jest w stanie przewidzie¢ jakie mogg by¢
nastgpstwa pewnego ruchu. Jest to sport umystowy, ktory ma cechy sportowej rywalizacji
wymagajacej panowania nad sobg, wytrwatosci, odwagi, przezornosci i1 checi zwycigstwa. Dzigki
tej aktywno$ci rozwija si¢ inteligencja. Bardzo istotne, glownie dla dzieci, jest uczenie si¢
odpowiedzialno$ci za samodzielnie podjete decyzje. Mowi sie, ze ,,sport to zdrowie”, tak jest 1 w tej
dziedzinie, bo pomaga zapobiegal chorobie Alzheimera. Mdzg dziala jak migénie, trzeba go
¢wiczy¢, a osoby w starszym wieku, ktore sg aktywne w tej dyscyplinie, mniej narazajg si¢ na
rozwoj demencji.

Ta gra jest ciekawa, jeszcze z tego wzgledu, ze Swietnie potrafi taczy¢ pokolenia. Mozna
rozgrywac np.: pojedynek pokolen — mi¢dzy dziadkami, a wnukami. Niezaleznie od wieku mozliwe
jest rywalizowanie jak rowny z rownym, S-letni z 60-letnim.

Ja czgsto zasiadam do rozgrywek tata - corka i1 czas spedzony na
takiej aktywnosci jest super! W moim przypadku, to tata zaszczepit we
mnie pasj¢ do szachow. Inspiracja dla mnie jest wiasnie On oraz Jan-
Krzysztof Duda, uznawany za ,,cudowne dziecko” polskich szachow. 20
maja 2020 roku pod pseudonimem Polish_fighter3000 w swoim si6dmym
spotkaniu turnieju Lindores Abbey Rapid Challenge udato mu si¢ pokonad
mistrza $wiata Norwega Magnusa Carlsena. Po tej wygranej stwierdzil, ze ,,pokonai pewna
psychologiczng barierg”, a takze uznat, ze ,.to niesamowite, ze jedna partia moze wywotacé taka
rewolucje”. Ma 22 lata, pochodzi z Wieliczki 1 przed soba wielka karier¢. Swoja przygode z
szachami zaczal w wieku 5 lat. Poprzez jego pracowito$¢ 1 upor ma Swietne osiggnigcia. Lacznie
zdobyl kilkadziesigt medali w rozgrywkach z cyklu mistrzostw Polski, w réznych kategoriach.
Duda w 2018 roku zostal mistrzem Polski. Poza ¢wiczeniami nad szachownicg dba tez o kondycje
fizyczna. Czesto biega i jezdzi na rowerze, gimnastykuje si¢ 1 robi pompki, a wszystko po to, aby
wytrzyma¢ 5 - 6 godzin podczas ,,partyjki”’. Obecnie jest on studentem krakowskiej AWF, na
trzecim roku. Ma duze wsparcie, jak sam przyznal : ,,od rektora do wyktadowcy — wszyscy mi




kibicujg 1 pomagaja”. Marzy mu si¢ tytul mistrza $§wiata, a wyznaczony cel chce zrealizowa¢ dzigki
,»Swojej bezkompromisowosci, determinacji 1 kreatywnos$ci”.
O dziwo pandemia koronawirusa COVID-19 przyczynita si¢ do wigkszego zainteresowania

szachami. Niekoniecznie tych rozgrywanych przy szachownicy, ale tych internetowych. Turnieje
online pojawiajg si¢ jak ,,grzyby po deszczu”.

,, 10 jest wyjgtkowa gra. Niezaleznie od tego, jak ktos gra dobrze w szachy, zawsze znajdzie si¢ ktos, kto gra
Jjeszcze lepiej. Niezaleznie od tego, jak ktos gra zle, zawsze znajdzie sig ktos, kto gra jeszcze gorzej.”

Albert Horowitz

,, O, jakaz to chwala by¢ krolem nie z tytutu dziedzictwa tronu i nie z przypadku elekcji, lecz z mocy swego rozumu...”
A. I. Kuprin

Miedzynarodowy Dzien Szachow obchodzony jest 20 lipca (corocznie od 1966roku).

Julia Gawet



