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ég nie straci¢ wiary w siebie, pokocha¢ si¢ od nowa i wygraé?

Dorastanie. Jest to niewyobrazalnie
trudny em, z ktérym mtodzi ludzie nie potrafig
sobie pomaoc. Niezaprzeczalnie jest to etap w
naszym zyciu, ktdrego nie sposob poming¢. Jest to
okres doswiadczen, ale 1 lekcji pokory. Przeciez
powinnismy probowac nowych rzeczy, na przyktad
wzig¢ udziat w duzym wydarzeniu sportowym,
przebiegna¢ potmaraton badz zdoby¢ niejedng gore.
I wszystko jest w porzadku, dopoki co§ nam nie
szkodzi. Co, jesli zaczniemy siegac po uzywki? Co,
jesli utracimy kontrolg? Stabilizacja, caly okres zdrowienia oraz utrzymanie trzezwos$ci moga
by¢ bardzo trudne do osiggnigcia... O wiele trudniejsze niz zdobycie gory. Na drodze
uzaleznienia nie ma asekuracji. Jeste§my zdani na swojg wlasng wole. Czy mamy ja silnag,
czy stabg to zalezy tylko od nas. Piszac ten artykut chee przedstawi¢ moj autorytet — Jerzego
Gorskiego. Nie bez powodu jest dla mnie wazng osobowoscig. Jeszcze rok temu bytam
nie$mialg dziewczyna, ktora bala si¢ kontaktu z innymi ludZmi... 1 ktora zywita wstret do
siebie. Byto to spowodowane moja otytoscia. Stodycze byly w pewien sposéb moim
uzaleznieniem. Kiedy byto mi smutno zajadatam frustracje, a kiedy bytam szczgsliwa tez
jadtam, aby umili¢ sobie dzien jeszcze bardziej. Nie moge porownywacé narkomanii do
otylosci. To oczywiste. Jednak utozsamitam si¢ z Jerzym Gorskim. Jeszcze dwa lata temu
wygladatam zupehie inaczej. W zaledwie rok schudtam ponad 15 kilograméw co byto dla
mnie ogromnym sukcesem! Bieganie stato si¢ moja pasja. Cho¢ nie jestem w bieganiu dobra,
a podczas testow jestem zazwyczaj ostatnia to kocham to robi¢. Kocham biega¢ dla siebie,
czuje si¢ wowczas taka wolna 1 zupetnie bezpieczna. Przede mng jeszcze dtuga droga, ale
najwazniejsze, ze dzigki bieganiu pokochatam siebie. Pragne opowiedzie¢ historie Jerzego
Gorskiego. Wierzg, ze wiele osob zachgci ona do zmiany.




Jerzy Gorski urodzit si¢ 4 grudnia 1954 roku w Legnicy, miescie,
ktore nie sprzyjato dorastaniu w normalno$ci. Mieszkat wraz z
rodzicami w ciasnym mieszkaniu w poniemieckiej kamienicy.
Jego ojciec czesto pit 1 byt bardzo leniwy. Mtody Jurek nie miat
wiec dobrych wzorcéw do nasladowania. Nie lubit si¢ uczy¢, ale
posiadal talenty akrobatyczne. Uwielbiat robi¢ fikotki. Niestety
ojciec zrazal go go to tego. Mowit mu: ”Od skakania przez koziot
nie wyzyjesz”. Rodzice chcieli aby zdal podstawowke 1 zdobyt
“normalny” zawod. Jurek si¢ sprzeciwit i na zto$¢ rodzicom
opuszczat szkote, wagarowal. Siggnat po rosyjskie papierosy
”Bietmorkanaty”. Tragizmu dodaje fakt, iz zbierat niedopatki tych
papierosow. Palil ’sporty” bez filtra. Palil nawet podczas
treningdOw gimnastycznych, obiadach z rodzing, a nawet zasypiat
majac w ustach tg obrzydliwg nikotyne. Zostat hipisem. Zaczat od
wachania kleju, przedawkowywywania lekow z aptek, az siegnat  Jerzy Gérski na Pol’and’Rock
po morfing i si¢ od niej uzaleznil. Nie miat zadnych motywacji do  Festivalw 2018 r.

rzucania substancji, po spozyciu ktorej od razu czut si¢ lepiej. Dopadaty go nieprzyjemne
objawy po nie dostarczeniu substancji. Na jego catym obolatym ciele odczuwat dreszcze,
mial trudnosci w skoncentrowaniu sie, przerastat go nattok mysli i1 przerazajace poczucie
lgku. Wystapil u niego takze mechanizm natogowej regulacji emocji. Chcial usmierzy¢
przykre wydarzenia, zapomnie¢ o tych wszystkich sporah z rodzicami. Stracit nad sobg
kontrole. Wraz z ekipa planowat skoki na apteki. Napady staty si¢ rutyng. Zdobyt wprawe w
odginaniu krat witryn aptekarskich, wybijaniu szyb i szukaniu sejfow. Przestuchania na
komendach, a wkrotce odsiadki w wiezieniach staly si¢ czeScig jego zycia. Produkowat
wlasng heroing - wywar ze stomy makowe;.

b

wywar ze stomy makowej

Po dwunastu latach ¢pania jego organizm udopornit si¢ na potezne dawki narkotykow. W
zyle strzykiwat sobie az dwadziescia centrymetrow heroiny dziennie. Palit prawie sto
papieroséw dziennie. Wazyt niespelna piecdziesiat kilograméw, byt caty w bliznach. Robit
’polyki”- wigzat ostre przedmioty nicig, ktore pozniej spuszczat w dot przetyku i prosit o



zwolnienie do szpitala. Wstrzyknat sobie nawet czekoladg do ptuc, poniewaz miat juz dosc
wiezienia i chciat znalez¢ prawdziwg pomoc w Monaru. Musial jako$ wydostaé si¢ z
wiezienia. Niestety byt naiwny i1 postuchatl rady Brody.

“- Wypuszczg ci¢ dopiero wtedy, kiedy zobacza, ze jeste$ naprawde chory — Broda,
kryminalista, z ktorym posadzono go w celi, powiedzial to z taka pewnoscia 1 nonszalancja,
jakby chciat wszystkich przekona¢, ze nie ma w tym wig¢zieniu nikogo, kto zna si¢ na
medycynie lepiej od niego. — Musisz im pokaza¢ co$ naprawde przerazajacego, inaczej nigdy
ci¢ stad nie wypuszcza — kontynuowal. — Wiesz, kumpel mi mowit, ze jak zobaczg na
przeswietleniu czarng plame na ptucach, to wtedy si¢ nie pierdolg! Od razu zabierajg na
oddziat za murami. Mysla, Ze masz raka, i tyle.

— Czarng plameg? — pytat Jurek, nie rozumiejac, o co chodzi — A jak ja mam sobie na plucach
zrobi¢ czarng plameg?

— Normalnie — odpowiedzial Broda — Bierzesz strzykawke, rozpuszczasz czekoladke i jeb w
ptuca. Kumpel mi mowit, ze dziata. Podobno siedziat w celi z jednym takim, ktérego po tym
wypuscili.”

Po tym jak Jurek wstrzyknat sobie goraca czekolade w pluca, zaczat si¢ dusi¢. Tracit
przytomnos$¢ i przed oczami przewijat mu si¢ film jak z horroru... to byto jego zycie. Styszat
naktadajace si¢ na siebie stowa: dolargan, kodeina, morfina, kokaina, heroina, wodka,
papierosy, szpital psychiatryczny, wieszanie si¢, podcinanie zyt, wiezienne bijatyki,
okradanie aptek, wigzienie, milicyjny areszt, bol, ktamstwa, przemoc, dziecinstwo, rodzina,
pustka. W koncu Jurek wybtagal miejsce w Monarze.

“Kotarniski to byt niezty swir - duzo warczat, wrzeszczat i przeklinat, ale serce
miat jak diament.”

Zebranie w Monarzew Gloskowie, 198



Jerzy Gorski (drugi od prawej) podczas terapii w Monarze. Wroclaw 1985 rok

Jako prace odwykowo-detoksykacyjna, Monar wykorzystywat rowniez bieganie. Biegato si¢
2 razy dziennie. O 6 rano i 6 po potudniu. I wtasnie na monarowskim torze do biegow
zakonczyta si¢ historia Jerzego Gorskiego narkomana, a rozpoczeta si¢ kariera Jerzego
Gorskiego sportowca. Jurek pokochatl sport. Uwielbial biega¢. Gdy pewnego razu matka go
spytata:” Po co si¢ tak meczy¢, Jureczku?“, to on jej z duma odpowiedziat: ”Mamo, ja
wreszcie zyj¢”. Postanowil wzig¢ udziat w jaki§ zawodach sportowych. Chciat wszystkim
udowodnié, iz jego stowa: “’kiedy$ przebiegng mete maratonu jako zwycigzca” nie byty
stowami puszczanymi na wiatr. Na pierwszym triathlonie byl przedostatni, ale treningi,
skupienie 1 wytrwalo$¢ w osiggnigciu postawionego celu pod okiem mentora i mistrza
Antoniego Niemczyka sprawily, Ze po niecalych 4 latach od opuszczenia placowki dla
narkomanow, Jerzy Gorski zdobyt puchar za pierwsze miejsce w wyscigu Double Ironman.



Ultraman na Hawajach w 1995 roku. Na J Gorski Srodk ia drus
brzuchu i przedramionach wida¢ blizny po erzy Gorski (w sro ") wrazg ze swojq drugyng po
cigciach zyletkq i nozem. zawodach Double Ironman

Jerzy Gorski podczas biegu 24 godzinnego w Poznaniu w 1986 roku

Wystartowat w kalifornijskim biegu Western States Endurance Run, ktory ukonczyt w czasie
28 godzin, 5 minut i 22 sekund, zajmujac 142. miejsce. Wzial udziat w Double Iron Triathlon
(podwojny Tronman) w Huntsville, w ktorym zajat 1. miejsce. Dystans 7,6 km ptywania, 360

km jazdy na rowerze i 84 km biegu pokonat w czasie 24 godzin, 47 minut i 46 sekund.



Wystartowal w Maratonie Nowojorskim, uzyskujac wynik 3 godzin, 1 minute i 16 sekund.
Wzial udzial w zawodach Ultraman World Championship na Big Island, gdzie dystans 10 km
ptywania, 421 km jazdy na rowerze 1 84 km biegu pokonat w 31 godzin, 43 minuty 1 32
sekundy. Otrzymat brazowy Medal za Wybitne Osiggnigcia Sportowe i przyznawany przez
,Przeglad Sportowy” 1 Urzad Kultury Fizycznej i Turystyki tytut Olimpionik.

Jerzy Gorski z medalami i nagrodami za najwazniejsze
zawody: Double Ironman, The Western States Endurance Run



SIS J AV SR i

Jurek na trasie zawodow na dystansie Ultraman, jakie zorganizowal sobie w Glogowie.
Ustanowil wowczas najlepszy czas w Europie i drugi na swiecie

Stopy Jerzego Gorskiego dwa dni po Biegu Smierci - opuchniete stopy i palce, z ktorych
zeszly wszystkie paznokcie.



A oto wywiad Angeliki Swobody z Jerzym Goérskim umieszczony na WYWIAD GAZETA.PL -
weekend.gazeta.pl opublikowany po raz pierwszy w listopadzie 2017 roku.

Gdy podczas maratonu but obtart mnie do krwi, wycialem w nim dziury i ukonczytem maraton. W
kazdej sytuacji mozna znalez¢ jakie$ wyjscie - mowi Jerzy Gorski. "Najlepszy". Taki tytut nosi film
inspirowany zyciem Jerzego Gorskiego. To historia o tym, Ze nie ma dna, z ktérego nie mozna si¢
odbi¢. A kazda stabos¢ mozna przeku¢ w site. I wlasnie o tym jest tez ta rozmowa.

Ile razy otart si¢ pan o $mierc¢?

- A wie pani, ze nie liczylem. Ale gdy bylem w ciggu narkotykowym, mogto si¢ to zdarzy¢ kazdego
dnia. Zresztg cztowiek tego nigdy nie wie, mam tego $wiadomos$¢ dzis, gdy patrzg¢ na swoje zycie z
perspektywy.

Kiedy pan zaczat bra¢?

- Grza¢. Miatem wtedy jakie$ 15 lat. Nie bardzo mi si¢ chciato uczyé¢, wychowywato mnie podworko.
Dorastatlem na przetomie lat 60. i 70., kiedy niewiele mozna byto mtodym ludziom w Polsce
zaoferowac. Dlatego tapalo si¢ wszystko, co przychodzito z Zachodu, trzeba bylto tego dotkna¢,
sprawdzi¢. Dlatego sprobowalem narkotykéw. Kiedy poczutem pierwszy narkotykowy gtdd, nie
wiedzialem, co to jest. Mowili, ze bedzie, ale ja to bagatelizowatem. Gt6d? Co za problem, najem si¢ i
juz. Nie mialem pojecia, ze wpadne w taki potworny natédg.

Myslat pan, ze bedzie fajny odlot.

- Co$ w tym rodzaju. Miato by¢ fajne, barwne zycie, mito$¢, seks. O tak. Kiedy wigc spotkatem w
klubie cztowieka, ktory zaproponowat mi narkotyki, wszedtem w to. Zaczynalem od narkotyzowania
si¢ plynem Tri. P6Zniej byty morfina, kokaina i heroina.

Kilka razy trafil pan do szpitala. Co jest w tym natogu najbardziej wyniszczajace?

- Wszystko. Codzienne branie demoluje organizm. W gltowie masz tylko jedno, zeby codziennie mie¢
towar. Niewazne, jakie beda konsekwencje - musisz go mie¢ i musisz grza¢. Méwimy o silnym
uzaleznieniu fizycznym i psychicznym, kiedy organizm nie jest juz w stanie funkcjonowac bez
narkotyku. Przez narkotyki stracitem wielu przyjaciot. Co chwile kto$ odchodzil. Wtedy zdatem sobie
sprawg, ze nie chee tak dtuzej. Miatem 27 lat. Czulem si¢ fatalnie. Przyznalem si¢ sam przed soba, ze
potrzebuj¢ pomocy. Wtedy ustyszatem w radiu Marka Kotanskiego, ktory opowiadat o tym, ze
narkotyki zabieraja wolnos$¢. Zainspirowat mnie. Mowil, ze w Monarze, tam gdzie on leczy ludzi z
uzaleznienia, nie ma kitli, nie ma lekarzy. Lekarstwami sg tam prawda, szkota i sport. Nie
przypuszczatem wtedy, ze bede kiedykolwiek biegat.

W Monarze panuje duzy rygor. Nie miat pan z tym problemu?

- Silg tego miejsca jest spotecznos¢. Kilkadziesigt osob o podobnych problemach jak twoje. Kazdy
jest lekarzem dla siebie samego, a wszyscy sa lekarzami dla siebie wzajemnie.

To byt 1984 rok, po 14 latach grzania. Najpierw bylem trzy dni na odtruciu, potem poszedtem do
Monaru. W Monarze obowigzywatl Scisle okreslony system. Przez pierwsze trzy miesigce bylo sig tak
zwanym nowicjuszem, ktory musiat duzo pracowac. Potem, jesli si¢ zastuzyto, mozna bylo przej$é na
poziom domownika, a po roku na poziom domownika teoretycznego i wreszcie do ostatniego etapu -
monarowca, kiedy kazdy moze sam dysponowa¢ swoim czasem, ma program i go realizuje.
Monarowiec jest pod mniejszg kontrolg spotecznosci, ale jest tez rozliczany z tego, co robi i musi
przestrzega¢ zasad obowigzujacych w osrodku. Po dwoch latach - bo tyle bylem w Monarze -
dostatem plan zakonczenia leczenia. Ale wtedy dla mnie rozpoczeto si¢ prawdziwe leczenie.

Co to znaczy?

- Nie bylem juz pod kontrolg spotecznosci. Musiatem sam podejmowaé decyzje.

Przed pobytem w Monarze probowat pan zerwac z natogiem?

- Wczesniej siedem razy trafialem na oddziat dla narkomanow w Szpitalu Psychiatrycznym w
Lubigzu. Ale oszukiwatem sam siebie, ze chcg si¢ leczy¢. Tak naprawde jednak potrzebowatem tylko
opinii o swoim stanie zdrowia, bo bylem zamykany na milicyjnym dotku oraz w zaktadach karnych
za wlamania do aptek po morfing. W Monarze bylo tak, ze w kazdym momencie moglem wyjs¢.
Mogtem powiedzie¢: "Mam to w dupie i wyjs$c".

Ale tego nie zrobitem.

Dlaczego?

- Miatem do$¢ zycia narkomana, tych czternastu okropnych, zmarnowanych lat. Wybratem wolno$¢ i
zaczatem realizowa¢ swoje marzenia. Zaczatem ¢paé zycie. W Monarze obowigzkowo musieli§my co
dzien biega¢ po 1700 metréw do parku i z powrotem. Przebieglem pierwsze 700 metréw, a potem
kolejne. Spodobato mi si¢. Zresztg jako dziecko trenowalem gimnastyke i akrobatyke, potem to



zarzucilem. Takze przez narkotyki. W Monarze zakochatem si¢ w sporcie.Dzigki bieganiu z kazdym
dniem bytem mocniejszy fizycznie. Zaczalem bra¢ zycie gar§ciami i we wszystkim chciatem by¢
najlepszy. Poszedlem do szkoty, kazdy przedmiot byt dla mnie interesujacy. Zreszta wczesniej w
Monarze, gdy dostatem obowigzki kucharza, tez chcialem by¢ mistrzem §wiata w gotowaniu.
Wszystko zaczatem traktowac jak wyzwanie.

Jak to sig¢ stalo, ze wystartowat pan w triathlonie?

- Jeszcze w Monarze na wlasng reke rozpoczatem treningi biegowe i triathlonowe. Poza bieganiem
jezdzilem na rowerze i ptywalem. Juz po roku terapii i uprawiania sportu ukonczylem swoj pierwszy
maraton. Zrobitlem to w doskonalym czasie - 3:56. Zwlaszcza jak na osobe wczesniej uzalezniong od
narkotykow, papieroséw i alkoholu. Po opuszczeniu wroctawskiego Monaru zamieszkatem w
Glogowie. Tam rozpoczatem jeszcze ostrzejsze treningi w klubie Chrobry Glogow.

Trenowatem bez wytchnienia, musiatem od poczatku tez nauczy¢ si¢ ptywaé. Miatem szalenie silng
potrzebe nadrobienia czasu straconego przez naldg. I nadrabiatem. Dlatego na przyktad poszedtem na
kurs nauki tanca towarzyskiego, bo zawsze chciatem umie¢ tanczy¢. Chcialem by¢ tez dobrym
operatorem maszyn ci¢zkich i pracowa¢ na koparce, wiec poszedtem na szkolenie.

Dlaczego akurat triathlon? W tamtych czasach to nie byl przeciez tak popularny sport jak dzis.

- Gdzies$ ustyszatem, ze w Stanach na Hawajach sa zawody, ktdre nazywaja si¢ Ultraman Triathlon.
Kazdy zawodnik ma w sumie do pokonania 515 km - 10 km trzeba przeplyna¢, 421 km przejechaé na
rowerze, a na koniec biegnie si¢ podwojny maraton. Limit czasowy na pokonanie dystansu to 36
godzin.

Wystartowat pan?

- Nie od razu. W zawodach moze wystartowac jedynie 35 zawodnikow z catego $wiata, i to na
specjalne zaproszenie organizatoréw. Selekcja pod katem osiagnig¢ sportowych jest bardzo
drobiazgowa. Moje zgloszenie wielokrotnie byto odrzucane, a poniewaz jestem uparty, sam
zorganizowalem sobie Ultramana w Glogowie.

Imponujace!

- Ukonczytem go, ustanawiajac wowczas najlepszy czas w Europie i drugi na $wiecie. Oczywiscie
nalezy wzia¢ pod uwage, ze warunki atmosferyczne i uksztattowanie terenu byty zupetie inne niz na
Big Island na Hawajach, gdzie ma miejsce legendarny Ultraman.

W kolejnych wyczynach nie przeszkodzit panu nawet grozny wypadek.

- Bylem wtedy opiekunem kadry junioréw mtodszych w triathlonie na Wegrzech. Moich dwoch
podopiecznych miato startowaé tam w zawodach. Przed rozgrywkami wyjechatem rowerem na trase,
zeby zobaczy¢, czy wszystko jest odpowiednio zorganizowane. I juz z tego objazdu nie wrdcitem, bo
rozjechat mnie samochod. Wiele miesiecy walczylem z urazami takimi jak ztamana szczeka, bark,
topatka, obojczyk, przetracone rgce i obrzek mozgu. Zresztg skutki tego wypadku odczuwam do dzis -
czasem miewam klopoty z chodzeniem i jedng rek¢ mam lekko niewtadng. Ale to w ogdle nie ma
znaczenia. Tak wyéwiczylem ciato, zeby jak najmniej odczuwac te dolegliwo$ci. Mam si¢ nad sobg
rozczulaé, ze tu boli czy tam tupie? Po co? Boli to boli i tyle. Jak bol doskwiera mocno, to si¢ idzie do
lekarza i bierze leki czy zastrzyki. A jak boli troche, wstaje o pigtej rano i id¢ na basen poptywac.
Albo robie¢ sobie marszobieg, albo trening fitness. Ruch to najlepsze lekarstwo na boél ciata i duszy.
Jak mnie wszystko denerwuje, wktadam buty do biegania i ide¢ do parku pobiegaé. Wracam do domu i
czuje sie duzo lepiej.Czasami zdarzaja mi si¢ tez problemy z sercem. Wtedy id¢ do szpitala i poddaje
si¢ kardiowersji. Na drugi dzien zné6w moge trenowac.

Lekarze mowili, ze po wypadku nie wréci pan do sportu, a pan w 1995 roku wreszcie zakwalifikowat
si¢ do Ultramana jako pierwszy Polak.

- [ go ukonczytem! Najgorsze, co mozna zrobic, to sie samemu wpusci¢ w kanat narzekania. Tego nie
mogg, tamtego nie dam rady. Po co? Wtedy zaczyna si¢ przegrywac. To nie jest tak, ze zawsze jestem
silny, czasem jestem tez staby. Ale nie chcg tej slabosci w sobie pielegnowac, robi¢ wszystko, by is¢
do przodu. Czasem kto$ mowi: "Marze, zeby polecie¢ na Ksiezyc". I tak sobie marzy przez 20 lat.
Pytam go wigc: "A co zrobites, Zzeby polecie¢?". No nic. Tak sobie mozna marzy¢ do konca §wiata. A
przeciez loty w Kosmos sg mozliwe. Trzeba tylko poszuka¢ pieni¢dzy i sprobowac zrealizowac swoje
marzenie. [ by¢ szczgsliwym.

Panu kto§ pomagatl w realizacji marzen?

- Wiele razy! Mam ogromne szcz¢scie do ludzi. Gdy zaczynatem, pewien dziennikarz zabrat mnie na
wywiad do domu, mimo Ze zona krzyczata, ze bylego narkomana sprowadza i tak zaczeto o mnie
pisa¢ w gazetach. A moim opiekunem w triathlonie zostal stynny maratonczyk Antek Niemczak.
Nietatwo bylo si¢ pewnie do niego dostac.



- Wie pani, nigdy nie ukrywatem, kim bytem, ale i méwitem, kim chce zosta¢. Prawdopodobnie to
sprawialo, ze ludzie mi pomagali. Kiedy w 1990 roku dzieki pomocy wielu dobrych ludzi zebratem
pieniadze - wyjechatem do Stanow Zjednoczonych, bo Antek zgodzit si¢ mnie trenowac.
Przygotowywat mnie do dwoch najwazniejszych startow w USA. Pierwszy z nich to The Western
States Endurance Run, czyli 100 mil w jeden dzien. To byl najtrudniejszy bieg w moim zyciu.
Finiszowalem z kijem w reku, idac. Ale ukonczytem go, zdobywajac brazowa klamre. Drugi to
stynny Double Ironman Huntsville w Alabamie, czyli najbardziej prestizowe zawody na dystansie
prawie 8 km ptywania, 360 km jazdy rowerem i 84 km biegu. Wygratem ten wyscig, z czasem 24
godziny 47 minut 46 sekund.

Styszatam, ze milicjant, ktory pana przymykal pare razy, pomagat panu zatatwi¢ paszport, zeby mogt
pan pojechac na tego podwdjnego Ironmana do Alabamy.

- To byt 1988 rok, paszporty nie byly dla kazdego. Gdy si¢ zaczatem o niego ubiegac, usltyszatem
tylko: "Wiesz przeciez kim jeste$". Ttumaczytem, ze si¢ zmienitem, Ze zerwalem z nalogiem. Powiem
pani tak - jak byt jaki$ problem, to natychmiast znajdowatem ludzi, ktorzy mogli mi pomdc. We
wladzach miasta, w klubach sportowych. I dostawatem drugg szanse. Zostalem nawet ambasadorem
Marka Kotanskiego. Bytem dumny, Ze nosze koszulke z napisem Monar. Ze pokazuje ludziom:
"Warto co$ zrobi¢ ze swoim zyciem". A jak co$ si¢ spieprzy, to trzeba si¢ zastanowic, co zrobié, zeby
to naprawic.

Na przyktad wycig¢ dziury w za matych butach?

- Po buty do biegania pojechatem do Niemiec. Ale sta¢ mnie byto tylko na takie po przecenie - bo
jeden byt troche wigkszy od drugiego. Gdy podczas maratonu ten mniejszy obtarl mnie do krwi,
wyciatem w nim dziury i ukonczylem maraton. W kazdej sytuacji mozna znalez¢ jakie$ wyjscie.

Zrodta:
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