Jak trenujg pitkarze Bayernu Monachium
podczas kwarantany?

Pitkarze Bayernu Monachium takze Robert
Lewandowski trenujg przez internet. Trener
moze kontrolowac trening. Sportowcy
pomimo pandemi koronowirusa nie przestajg
trenowac .

Zespot szkoleniowy dla kazdego zawodnika z
osobna przygotowuje plan treningdéw. Hansi
Flick nadzoruje trening po przez transmisje na
Zywo i korygowac obcigzenie na podstawie
samopoczucia zawodnika.
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Jak trenuje Robert Lewandowski?

Robert powoli treningami wraca do petne;
sprawnosci po kontuzji.

Lewandowski codziennie publikuje zdjecia |
nagrania na portalach spotecznosciowych.




