Moja ulubiona dyscyplina sportowa i wybrany idol sportowy.

Moja ulubiona dyscyplina sportowa to pitka nozna. Bardzo lubi¢ oglada¢ mecze z tatg.
Zasady pitki sg proste. No moze za wyjatkiem tzw. ,,spalonego”. Nauczytam si¢ ich przez
obserwowanie gry i zadawanie pytan. Co prawda jeszcze nie gram perfekcyjnie ale si¢ uczeg.
W pilce noznej chodzi o to aby umiesci¢ pitke w bramce przeciwnika. Druzyny sa dwie. Caly
mecz trwa 90 minut i jest rozdzielony na dwie potowy trwajace 45min. W meczach
pucharowych zdarzajg si¢ mecze dluzsze, gdyz w przypadku remisu w podstawowym czasie
gry rozgrywa si¢ dogrywka, a gdy ta nie przyniesie roztrzygnig¢cia konkurs rzutow karnych.
Mecze odbywaja si¢ na prostokatnym boisku pokrytym trawg. Boisko ma od 45m do 90m
szerokosci, a 0d 90m do 120m dlugosci. Od 14 marca 2008r podjeto decyzje aby kazde nowe

boisko miato 105m dtugosci 1 68m szerokosci.
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Druzyna pitkarska sktada si¢ z 11 zawodnikow. W sktad ich wchodzg:bramkarz,
obroncy, pomocnicy i napastnicy. Musza by¢ jeszcze rezerwowi. Oni tez odgrywajg wazng
role. Jakby zawodnik doznat kontuzji rezerwowy wchodzi na jego miejsce. Bramkarz jako
jedyny w trakcie gry moze zlapaé pitke w rece. Jak pitka wypadnie poza murawe se¢dzia
decyduje, ktora druzyna wrzuca ja spowrotem na boisko.

Najlepiej lubie oglada¢ mecze Reprezentacji Polski. Z uwagi na to, ze sama jestem Polkg w
trakcie tych meczow towarzyszg mi wielkie emocje.

W pitke nozng grajg takze kobiety ©. Najlepsza z Polek jest moim zadaniem Ewa Pajor.
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Moim ulubionym sportowcem jest Lukasz Fabianski, bramkarz Reprezentacji Polski.
Urodzit si¢ osiemnastego kwietnia 1985 roku w Kostrzynie. Ma 190cm wysokoS$ci, wazy
85kg. Jest podstawowym graczem West Ham United F.C., ktore rywalizuje w Premier

League. Lukasz wraz z Reprezentacja Polski uczetsniczyt 2 razy w Mistrzostwach Swiata i 2

razy w Mistrzostwach Europy.

W eliminacjach Euro 2016 zagrat 6 meczoéw i byt podstawowym wyborem Adama Nawatki,
gdzie wraz z Reprezentacjg Polski dotart do ¢wierc¢finatu. Pitkarska karierg¢ rozpoczat w
juniorskiej druzynie Polonii Stubice. Naastepnie w wieku 15 lat poszedt do szkotki MSP
Szamotuty, stynacej ze szkolenia najlepszych bramkarzy. Pierwszy zawodowy kontrakt

podpisat z Lechem Poznan. Natgpnie przeszedt do Legii Warszawa, z ktorg zdobyl tytut



mistrza kraju. W 2007 roku trafit do Arsenalu Londyn, z ktérym w 2014 roku zdobyt Puchar

Anglii. Aktualnie Lukasz jest bramkarzem West Ham United, z ktorym podpisat kontrakt w
2018 roku.

Fabianski poza sukcesami druzynowymi ma tez kilka insywidualnych. Sg to m. in.
najlepszy bramkarz ekstraklasy, Ztoty But w Plebiscycie redakcji Sportu, Pitkarz Roku w
Plebiscycie Pitki Nozne;.

Prywatnie Lukasz Fabianski jest zonaty i jest ojcem jednego syna, ktéry ma na imi¢
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