Kazda osoba uprawiajgca sport powinna sobie zada¢ pytanie -
Czym on wiasciwie dla niego jest? Dla niektérych aktywnos¢ fizyczna
podejmowana dla wypoczynku, rozrywki i odnowy sit psychofizycznych,
jest to tzw. Sport amatorski. Dla innych forma dziatalnosci cztowieka,
podejmowana dobrowolnie w drodze rywalizacji dla uzyskania
maksymalnych wynikéw sportowych, to nazywamy sportem
wyczynowym, a dla jeszcze innych sport to wyczynowe uprawianie go w
celach zarobkowych czyli sport profesjonalnny.

CIEKAWOSTKI

Ptywanie jest w programie igrzysk olimpijskich od samego poczatku. Od
igrzysk w 1908 r. zaczeto organizowac zawody w krytych ptywalniach.

Elementy tarica wystepuja w niektdérych dyscyplinach sportu jak:
tyzwiarstwo figurowe, ptywanie synchroniczne i gimnastyka artystyczna.



Teoretycznie najdfuzsza gra w szachy moze zawiera¢ nawet do 5949
ruchow!!!

Polska koszykarka, Matgorzata Teresa Dydek-Twigg, byta
prawdopodobnie najwyzsza profesjonalng koszykarka na swiecie. Jej
wzrost podawany w mediach wahat sie od 213 do 218 cm.

Najstarsze zapisy o zapasach pochodzg z okoto 5000 r p.n.e.

Adrian Zielinski, zdobywajac w 2014 roku tytut mistrza Europy, dotgczyt
do waskiego grona polskich ciezarowcow, ktdrzy na swoim koncie maja
tytut mistrza olimpijskiego, mistrza Swiata i mistrza Europy — tzw.
Ciezarowa Korona.

Poczatkowo techniki walki byty wykorzystywane gtdéwnie do obrony
przed zwierzetami, jednak z czasem coraz wiekszego znaczenia
nabierata samoobrona przed drugim cztowiekiem.



HOKEJ NA LODZIE

Na terenie Kanady oraz Stanéw Zjednoczonych rozgrywana jest
najwazniejsza na $wiecie klubowa liga hokejowa swiata NHL.

ULUBIONY SPORT

Na swiecie jest bardzo duzo sportu. Po siatkowke do karate i po
szachy. Wiec kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Ja jednak stawiam na
sport, ktéry bardzo czesto uprawiamy na w-f. Jest to pitka reczna.




Pitka reczna (potocznie pol. szczypiorniak, ang. handball) — zespotowa
dyscyplina sportu (gra druzynowa), uprawiana na catym swiecie — zaréwno
przez kobiety, jak i przez meiczyzn — w ktdrej biorg udziat dwie ekipy po 7
zawodnikow kazda. Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej liczby bramek.
Pitka moze by¢ rzucana, popychana, tapana, uderzana i zatrzymywana.
Zawodnicy, oprocz bramkarzy, nie majg prawa zrobi¢ wiecej niz 3 kroki z pitka
w rekach, co wymusza bieg z koztowaniem i liczne podania. Bramkarze
wychodzac z pola bramkowego, stajg sie zawodnikami ofensywnymi i
obowigzuja ich wowczas identyczne prawa jak pozostatych zawodnikéw
(tacznie z brakiem mozliwosci powrotu z pitkg w pole karne).


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_potoczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gra
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dru%C5%BCyna_sportowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ziemia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobieta
https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%99%C5%BCczyzna

W grze biorg udziat dwie druzyny liczagce nie wiecej niz 16 zawodnikéow (7 na boisku i nie wiecej niz 9
rezerwowych). Zawodnicy wystepujg na pozycjach:

-bramkarz

-obrotowy (koto)

-rozgrywajacy: lewe pot, prawe pot, srodek (przed obrotowym)
-skrzydtowi: lewe skrzydto, prawe skrzydto

Celem gry jest zdobycie wiekszej liczby bramek niz druzyna przeciwna. Gol jest zdobyty, gdy pitka
przekroczy linie bramkowg catym obwodem i znajdzie sie wewnatrz bramki. Mecz dzieli sie na potowy po
30 minut z 10-minutowa przerwg. Pitka moze by¢ rzucana, popychana, tapana, uderzana, zatrzymywana.
Zawodnicy mogg dotykaé pitki wszystkimi czesciami ciata oprécz podudzia i stop. Jezeli zawodnik nie
koztuje pitki, moze jg trzymad jedynie 3 sekundy. Tylko bramkarz znajdujacy sie w polu bramkowym (w
obrebie linii 6 metréw) jest zwolniony z przestrzegania tych zasad. Mecz rozpoczyna druzyna, ktéra
wygrata pitke po rzucie monetg. Zawodnik tej druzyny wykonuje podanie do partnera z zespotu,
trzymajac jedna stope na linii Srodkowej boiska do chwili, gdy pitka opusci jego dtonie. Gracze podczas
poczatku i wznowienia gry muszg przebywac na swoich potowach boiska. Gracz bedacy w posiadaniu
pitki moze jg podaé, koztowac lub trzymac. Nie moze réwniez wykonaé wiecej niz trzech krokdw,
trzymaijac pitke. Po zdobyciu bramki przez jedng z druzyn, zespét ktdry jg stracit, wznawia gre rzutem ze
Srodka boiska. Gdy zawodnik jednej z druzyn wykonuje rzut do bramki, musi uwazaé, by nie przekroczyé
linii znajdujacej sie 6 metréw od bramki. Gdy jednak jg przekroczy, jest rzut wolny dla druzyny
przeciwnej. W wypadku gdy obrorica znajdzie sie we wtasnym polu bramkowym w czasie obrony,
sedziowie dyktujg rzut karny. Jest on wykonywany z odlegtosci 7 metréow od bramki. Zawodnik
wykonujacy rzut karny znajduje sie sam na sam z bramkarzem.
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Pitka sktada sie z gumowej detki pokrytej zszytymi kawatkami skory lub
tworzywa syntetycznego, ktore nie mogg by¢ btyszczace ani $liskie.
Obwdd pitki uzywanej przez mezczyzn: od 58 do 60 cm, waga: od 425
do 475 g. Natomiast u kobiet obwéd wynosi od 54 do 56 cm, waga od
325 do 400 g.

Ubidr zawodnikdéw musi by¢ jednolity dla wszystkich cztonkdw zespotu
(nie dotyczy to bramkarzy); stréj sktada sie ze spodenek i koszulek,
opatrzonych numerami; numery na plecach powinny mie¢ przynajmniej
20 cm, a z przodu przynajmniej 10 cm; nie wolno uzywac kaskow ani
masek ochronnych, zakazane jest takze noszenie bizuterii i okularow w
twardych oprawkach oraz innych przedmiotéw mogacych narazac
graczy na niebezpieczeristwo.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Bramkarz

Boisko ma wymiary 40 na 20 metrow; dtuzszy bok zwany jest linig
boczng, a krdtszy linig koricowa; czesc linii koncowej znajdujaca sie
miedzy stupkami bramki nosi nazwe linii bramkowej; wzdtuz jednej z
linii bocznych, po 4,5 metra po obu stronach linii Srodkowe;j
wyznaczona jest linia zmian; na boisku wyznaczone sg dwa pola
bramkowe ograniczone ¢wiercokregami o promieniu 6 metréw, ze
srodkiem w punktach ustawienia stupkdw bramki, oraz linig réwnolegty
do linii koncowej umiejscowionej w odlegtosci 6 metréw. W polu
bramkowym druzyny moze przebywac tylko jej bramkarz; bramka ma 2
metry wysokosci i 3 szerokosci.

Sedziowie to dwdch boiskowych (sedziowie gtdwni), ktdrzy nadzoruja
przebieg gry i rozstrzygajq wszystkie spory oraz stolikowi: mierzacy czas
(obstuga tablicy wynikow), sekretarz (prowadzenie protokotu). Przy
stoliku sedziowskim moze réwniez zasiada¢ 1 lub wiecej delegatéw
(obserwatordéw, komisarzy — nazwa stanowiska zalezy od wewnetrznych
przepisow federacji prowadzacej dane rozgrywki)



DLACZEGO PILKA
RECZNA?

Pitka reczna jest sportem, ktory od zawsze mi sie podobat.

Jest to sport, do ktérego potrzebna nie tylko dobra sprawnos¢ fizyczna lecz
jeszcze spryt i inteligencja, poniewaz trzeba wiedzie¢ czy jak rzuce pitke w
prawo to przeciwnik dobiegnie? Albo czy bramkarz dosiegnie pitki jak rzuce w
gore? Itp. Wiekszos¢ zawodnikéw grajgcych w pitke reczng trenuje od
najmtodszych lat. Dobrym przyktadem jest Karolina Kudtacz, ktéra pitke reczng
trenuje odkad skornczyta 10 lat. Zresztg pani Karolina jest mojg ulubiong
zawodniczka grajaca w pitke reczng i wtasnie o niej bedzie maéj artykut.




Karolina Kudtacz-Gloc

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

Urodzona 17 stycznia 1985 w Wabrzeznie. Polska pitkarka
reczna reprezentantka kraju, grajgca na pozycji , prawej lub
lewej rozgrywajgce;j .

Kapitan druzyny narodowej. Uczestniczka mistrzostw
Swiata oraz mistrzostw Europy. Mistrzyni Polski i Niemiec.

KARIERA SPORTOWA

Karolina od najmtodszych lat trenuje pitke reczna. Swojg przygode
rozpoczeta od treningow pitki recznej w grupie dzieciecej
Vambresii Wabrzezno. Po ukoiczeniu szkoty podstawowej
przeniosta sie do Stupska i od 1999 roku do 2002 roku
wystepowata w tamtejszej Stupii. Przez 4 lata wystepowata w AZS-
AWFiS Gdansk zdobywajac z tym klubem mistrzostwo Polski w
sezonie 2003/2004, wicemistrzostwo 2004/2005 i brgzowe medale
w sezonach 2002/2003 i 2005/2006, a takze Puchar Polski w 2005.

Od 2006 roku byta zawodniczka niemieckiego Handball-Club

Leipzig., z ktérym zdobyta dwukrotnie mistrzostwo Niemiec (2009,
2010), raz wicemistrzostwo (2008) i dwa razy brgzowe medale
mistrzostw Niemiec (2011, 2012). W 2007, 2008, 2014 i 2016
siegneta po Puchar Niemiec, a w 2009 zagrata w finale Pucharu
EHF. Od wrzesnia 2017 wystepuje w SG BBM Bietigheim.

ZYCIE PRYWATNE

Ukonczyta psychologie na Uniwersytecie w Lipsku, a
nastepnie rozpoczeta studia doktoranckie. Lubi czyta¢
literature wspétczesng oraz powiesci biograficzne. W
czerwcu 2015, w Gdansku poslubita Jacka Gloca. W czerwcu
2017 urodzita syna.
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CIEZKIE CHWILE

Pani Karolina otwarcie przyznaje, ze nie raz miata dos¢ i
nie wytrzymywata tgczenia ciggtych treningéw z macierzynstwem.
Szczerze przyznata ile kosztujg jg codzienne treningi. Ostatni
kryzys wytrwata dzigki rodzinie. W jednym z wywiadéw przyznata,
ze synek nie opuszcza jej ani na krok! Wszystkie czynnosci
wykonuje z mama. O ile wczesniej chetnie zasypiat z tata, to teraz
tata zszedt na dalszy plan.

HOBBY

Myslicie, ze jej jedynym hobby jest pitka reczna? Ot6z nie!

Kudtacz lubi praktycznie kazdy sport. Wyjatkiem jest snooker.
Jednak najbardziej i tak lubi kibicowaé (oczywiscie poza grg w
pitke reczng )! Jesli jej rodzina wtaczy telewizor to najczesciej jest
to kanat sportowy.Pani Karolina lubi rowniez gotowac¢ zresztg tak
jak przystato na mame.

DZIEK] Pi.CE REGCZNEJ
ZWIEDZIA PAN] CALY SWIAT®

Na to pytanie pani Karolina odpowiedziata:

,,W teorii tak, ale w praktyce poza halami, hotelami i
lotniskami niewiele widziatam. Zawsze bytam profesjonalistkg
i nawet jesli miatam wolny czas, to wolatam odpocza¢,
zregenerowac sie przed kolejnym treningiem niz zwiedzac.
Troche Zatuje, bo wiele mnie omineto. Mam ogdlny obraz
krajéw, w ktorych bytam, ale nic poza tym. Po zakonczeniu
kariery chce to nadrobi¢. Jest juz wstepna lista miejsc, ktére
chce odwiedzi¢”






