Lekkoatletyka | sztafeta 4*400

Lekkoatletyka i sztafeta damska 4*400 sg moimi ulubionymi
dyscyplinami sportu, a jak wiadomo lekkoatletyka to krolowa sportow.
Moimi idolkami sg Ilga Baumgart - Witan, Patrycja Wyciszkiewicz —
Zawadzka, Matgorzata Hotub - Kowalik i Justyna Swiety - Ersetic.

Mistrzostwa swiata w lekkoatletyce - zawody lekkoatletyczne
organizowane przez World Athletics (IAAF) poczgwszy od 1983 roku.
Poczatkowo impreza odbywata sie w interwale czteroletnim jednak od
czempionatu w Tokio w 1991 zawody rozgrywane sg co dwa lata w
latach nieparzystych (na rok po i przed igrzyskami olimpijskimi). Z
biegiem lat do programu imprezy doktadano nowe konkurencje —w 1987
dodano chod kobiet na 10 kilometrow, w 1993 trojskok kobiet, w 1999
skok o tyczce kobiet i rzut mtotem kobiet, a w 2005 bieg na 3000 m z
przeszkodami pan. Obecnie sportowcy rywalizujg w 48 konkurencjach —
24 meskich i 24 kobiecych.



Urodzita sie 11 kwietnia 1989 roku w Bydgoszczy. Indywidualnie nie
odniosta sukcesdéw na mistrzostwach Europy junioréw (2007) oraz
dwukrotnie podczas mtodziezowych mistrzostw Europy (2009 i 2011).
Uczestniczka druzynowych mistrzostw Europy oraz meczéw
miedzypanstwowych. Zaczynata w BKS Bydgoszcz. W 2017 r. wyszta za
maz, za Andrzeja Witana, 6wczesnego bramkarza Bytovii Bytow. W
2019 zostata zotnierzem 8. Kujawsko-Pomorskiej Brygady Obrony
Terytorialnej.

Kawatek rozmowy z Igg Baumgart — Witan z Gazety Wyborczej :
-Masz jakie$ plany na funkcjonowanie po zakonczeniu kariery ?
— Czasami mam plan A, pozniej przychodzi inny plan — B,
potem C. Sama nie wiem do kornca, co bym chciata robic. Na
pewno zostane przy sporcie. Nie wiem, czy to bedzie zwigzane
z trenowaniem mfodziezy, czy moze z organizacjg imprez,
dziennikarstwem, a moze w czyms jeszcze innym bede sie
spetniac. Cafte zycie trenuje, to jest w moim sercu. Dziwnym by
byto, gdybym robita cos innego.




Urodzita sie 8 stycznia 1994 roku w Sremie. Doktorantka na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu. Trenowata w Sremie, a
pozniej w Olimpii Poznan. Patrycja Wyciszkiewicz-Zawadzka ma w
dorobku medale najwazniejszych swiatowych lekkoatletycznych imprez
z wyjatkiem igrzysk olimpijskich. Aktualna wicemistrzyni swiata w biegu
sztafetowym 4x400 metréw liczyta, ze uzupetni swa kolekcje w tym roku
w Tokio, ale sytuacja sie skomplikowata. Na studiach na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Poznaniu poznata swojego meza Tomasza
Zawadzkiego.

Rozmowa z Patrycjg Wyciszkiewicz-Zawadzkg, zwyciezczynig 62.
Plebiscytu na Najlepszych Sportowcdw i Trenera Wielkopolski w 2019
r.(fragment)

Wiadomo, ze najwazniejszym startem dla Pani bedg igrzyska w Tokio. Jakie
inne cele sportowe stawia Pani przed sobg w tym sezonie?

Moim najwazniejszym celem jest to, abym caty sezon utrzymata odpowiedni
stan zdrowia. Jesli unikne urazu, to wszystko potoczy sie dobrze, nie ma innej
opcji. Tokio to moje marzenie. Cudownie bytoby po raz trzeci méc biegaé w
biato-czerwonym stroju z orzetkiem na piersi na najwiekszej imprezie
czterolecia. Nie chce obiecywac¢ medalu, bo to nie w moim stylu. Wiem jednak,
ze stac¢ nas na to, by sprawic rados¢ kibicom.




Urodzita sie 30 pazdziernika 1992 roku w Koszalinie. W 2011 roku
zdobyta srebrny medal mistrzostw Europy junioréw w sztafecie 4 x 400
metréw. Na tym samym dystansie zostata w 2013 miodziezowg
mistrzynig Europy. Od 2006 trenuje w KL Battyk Koszalin. W marcu
2016 weszia w skiad polskiej sztafety 4 x 400, ktéra zdobyta srebrny
medal halowych mistrzostw swiata w Portland. W wyborach
samorzgdowych w 2014 roku bezskutecznie kandydowata do Rady
Miasta Koszalina z listy Platformy Obywatelskiej, mandat objeta jednak
w trakcie kadencji, w miejsce Przemystawa Krzyzanowskiego
powotanego na zastepce prezydenta Koszalina. Poslubita Jakuba
Kowalika. Jest zotnierzem Wojska Polskiego.

Fragment wywiadu z Matgorzata Hotub - Kowalik dla Przegladu
Sportowego:

-Teraz wreszcie jest pani w domu.

-I chce spetniac sie jako typowa zona, czyli gotowac¢ obiadki, sprzgtac i
robi¢ zwykte rzeczy. Mozna sie z tego smiac, ale dla mnie to jest
atrakcja. Dla normalnego cztowieka to sg zwykte, przyziemne sprawy. A
my non stop na obozach jestesmy oderwani od takiej rzeczywistosci. Nie
robimy zakupow, nie gotujemy, nie sprzgtamy. Wszystko jest robione za
nas. Gdy przyjezdzamy do domu, zderzamy sie z rzeczywistoscia.




Urodzita sie 3 grudnia 1992 roku w Raciborzu. Zaczynata w Victorii
Raciborz. W 2018 roku zostata indywidualng mistrzynig Europy w biegu
na 400 metrow i w sztafecie 4 x 400 metréw. Reprezentowata Polske w
sztafecie szwedzkiej podczas mistrzostw swiata junioréw mtodszych w
2009 zajmujgc szostg lokate. Ma na koncie medale z ogélnopolskiej
olimpiady mtodziezy oraz halowych mistrzostw Polski juniorow i juniorow
miodszych. Na mistrzostwach Europy w lekkoatletyce, ktore odbyty sie
w 2018 roku w Berlinie, przeszta do historii polskiego sportu. W ciggu
pottorej godziny zdobyta dwa ztote medale. Pierwszy w biegu na 400
metrow, drugi w sztafecie 4 x 400 metréw. Stata sie najszybszg Polkg
na tym dystansie od czaséw Ireny Szewinskiej. Wyszta za maz za
Dawida Erestic - zapasnik MKZ Unia Racib6rz w 2017 roku.

Fragment wywiadu z Justyng Swiety - Ersetic dla TVP Sport:
— Wszystko dopiero sie rozkreca?

— Do tej pory tylko raz miatam mozliwos¢ wystartowania w waznej
imprezie w Polsce. Byly to halowe mistrzostwa swiata w Sopocie.
Swietne wspomnienia. Wyjagtkowy czas. Super jest startowaé u siebie i
walczy¢ w tak istotnych zawodach. Czeka nas wiele dobrego.
Mistrzostwa swiata sztafet w Chorzowie, halowe mistrzostwa Europy.
Bedzie sie dziato. Fajnie, ze doczekalismy takich czaséw.
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redagowata Zuzanna Milewska uczennica klasy 8 w Szkole
Podstawowej w Konarzynach
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