MOJA DROGA
Z SIATKOWKA

Siatkéwka moja ulubiona
dyscyplina sportu

Pitka siatkowa jest dyscypling,
w ktorej polscy zawodnicy 1 zawodniczki
osiggneli zdecydowanie wiecej na arenie
$wiatowej, niz pitkarze nozni. A mimo to
jest mniej popularna wsrod Polakéw od
pitki noznej.

W tym artykule chcialabym
przedstawi¢ wam pokrétce moja ulubiong
dyscypling sportu 1 ulubionych
sportowcow. [ sprobowaé zainteresowac
nig wigcej Polakow.

Z pitkg siatkowg jestem zwigzana

praktycznie od urodzenia, a nhawet
wczesniej. To niewiarygodne , a jednak.
Moja mama, nie wiedzac jeszcze, ze jest
w ciazy, grata w siatkowke.
Jak bylam niemowlakiem, to rodzice
zabierali mnie ze sobg na mecze
amatorskiej ligi, gdzie gral moj tata. Jak
miatam niecaly roczek, kibicowatam
mamie jak grala w swojej rodzinnej
miejscowosci miedzy innymi
z reprezentantkami Polski  Agnieszka
Bednarek-Kaszg i Pauling Maj-Erwardt .

Na zdjeciu: A. Bednarek-Kasza, ja i moja mama.

Jak miatam dwa latka, kibicowalam
naszym siatkarkom na Mistrzostwach
Europy, gdzie zdobyty bragzowy medal.

Na zdjeciu: P. Maj-Erwardt i ja.

Od wielu lat jezdze na mecze
siatkarzy Trefla Gdansk, gdzie poznalam
osobiscie wielu reprezentantow Polski oraz
reprezentantow innych krajéw. Sg to
miedzy innymi Wojciech Grzyb,



Na zdjeciu: W Grzyb i ja.

Piotr Nowakowski, Lukasz Kadziewicz,
Mateusz Mika, Wilfredo Ledén, Matthew
Anderson, Nikolas Uriarte i wielu innych.

L

Na zdjeciu: W. Leon i ja.

Bytam bardzo zaszczycona faktem,
ze moglam, z kolezankami i1 kolegami
Z naszej miejscowosci, wzig¢ udzial
w treningu zorganizowanym specjalnie dla
nas przez siatkarzy z Trefla Gdansk
Wojciecha Grzyba i Piotra
Nowakowskiego.

Na zdjeciu: W. Grzyb, P. Nowakowski, ja i moi rodzice.

Krotka historia pilki siatkowej

Pomystodawca regul gry w piltke
siatkowg byl Amerykanin William G.
Morgan - nauczyciel wychowania
fizycznego w Young Men’s Chrystian
Associaton  (YMCA) w Holyoke
w Massachusetts. 9 lutego 1895 odbyt si¢
w  tamtejszej sali gimnastycznej
premierowy pokaz stworzonej przez niego
dyscypliny, ktora wowczas nazywano
Mintonette.

Do  Polski  siatkbwka  trafita za
posrednictwem YMCA, a pierwszy mecz
pokazowy mial miejsce w Warszawie
w 1919. W 1929 w Warszawie rozegrano
pierwsze mistrzostwa Polski -
w rywalizacji kobiet zwycigzyt AZS
Warszawa, a wsérod mezczyzn YMCA
L.odz.



Charakterystyka i podstawowe
przepisy gry

Pilka siatkowa jest gra rozgrywang
przez  dwa  zespoly na  boisku
przedzielonym siatkg. Celem gry jest
przebicie pitki nad siatka
I spowodowanie jej upadku na boisko
przeciwnika oraz zapobiezenie dotknigcia
przez pitke boiska wlasnego. Zespot, ktory
wygra akcje zdobywa punkt. Seta
wygrywa ten zespot, ktory pierwszy
zdobedzie 25  punktéw.  Spotkanie
wygrywa ten zespot, ktéry pierwszy wygra
3 sety.

Wymiary boiska  9m x 18m

Wysoko§¢ siatki

2,43 m — mezezy i )

2,24 m — kobiety
2,35 m - miodzicy

2,15 m — miodziczki"

Podzial boiska na strefy

boisku

Kierunek rotacji zawodnikoéw na




Najwieksze  sukcesy  polskich

druzyn

Igrzyska Olimpijskie %

- Kanada 1976 - reprezentacja
mezcezyzn
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Na zdjgciu: Ztota reprezentacja Wagnera 1974/1976

BRAZ — Japonia 1964 oraz Meksyk 1968-
reprezentacja kobiet

Mecz Polek z Japonkami na 10 w Tokio 1964r.(fot. Getty)

Najwieksze sukcesy Polek

Mistrzostwa Swiata

— Moskwa 1952

BRAZ — Paryz 1956 oraz
Moskwa 1962

Mistrzostwa Europy

- Turcja 2003, Chorwacja 2005

Na zdjeciu: Ztotka Niemczyka Zagrzeb 2005r.

— Butgaria 1950, Francja 1951 ,
Rumunia 1963 ,Turcja 1967

BRAZ - Czechostowacja 1949 , Rumunia
1955, Czechostowacja 1958,Wtochy 1971,
POLSKA 2009

Najwieksze sukcesy Polakéw

Mistrzostwa Swiata Mezczyzn

— Meksyk 1974
— POLSKA 2014
— Wiochy 2018

S ==

Na zdjgciu: Ztota reprezentacja Heynena 2018r.

— Japonia 2006



Mistrzostwa Europy

— Turcja 2009

— Jugostawia 1975, Finlandia
1977, Francja 1979, Bulgaria 1981 ,
NRD 1983

BRAZ - Turcja 1967, Austria i Czechy
2011, Beligia, Francja, Holandia
1 Stowenia 2019

Liga Swiatowa

— Bulgaria 2012

BRAZ — Polska 2011

Moéj ulubiony siatkarz -

Mateusz Mika

Dlaczego wlasnie Mika, teraz
z punktu widzenia kilku lat, wybor wydaje
si¢ troche S$mieszny. Jak wspominalam
wcezesniej za sprawa
kibicowatam druzynie Trefla Gdansk od
najmtodszych lat. Wtedy jako mata
dziewczynka, jedyne nazwisko, ktore byto
dla mnie najprostsze 1 najlatwiejsze do
zapamigtania I przeczytania bylo wlasnie
Mika. Najszybciej potrafitam rozpozna¢ go
na boisku. Dlatego wilasnie to byt pierwszy
siatkarz, ktorym zaczetam si¢ interesowac.
Moja pierwsza koszulka kibica byla
wilasnie z wizerunkiem Mateusza MiKki.
Mam ja do tej pory. Bardzo zatlowatam jak
si¢ okazalo, ze odszedl z Gdanska. Mam
nadzieje¢, ze jeszcze kiedys$ zagra w Treflu.

rodzicow

Na zdjeciu: M. Mika, ja i moj tata.

Mateusz Mika

Urodzit si¢ 21  stycznia  1991r.
w Kobiernicach. Mikus to jego pseudonim.
Gra na pozycji przyjmujacego. Na
poczatku swojej kariery byl malo
zauwazalny. Stat si¢ odkryciem sezonu
i Mistrzostw Swiata w 2014r. W finale
tego turnieju Mateusz byl najlepiej
punktujacym zawodnikiem- zdobyl 22
punkty.

Kluby w ktorych grat, to: Hejnat
Kety, SMS Spata, Resovia Rzeszow, Trefl
Gdansk, Montpellier UC oraz AZS
Olsztyn. Karierg reprezentacyjna
seniorowska zaczat w 2010r.

Sukcesy reprezentacyjne:

Puchar Swiata - braz Japonia 2015

Mistrzostwa $wiata - Polska 2014

Mistrzostwa Europy- braz Austria/Czechy
2011

W 2014 roku zostat odznaczony - Ztoty
Krzyz Zastugi.

Nagrody indywidualne: ~ MVP Pucharu
Polski — 2015, MVP Superpucharu Polski
— 2015, Najlepszy przyjmujacy Pucharu
Polski — 2018.



Ciekawostki z zycia prywatnego Mateusza

Lubi gra¢ na gitarze, stucha rocka
i jazzu, a jego ulubionym artystg jest Frank
Zappa.

Ulubiong ksiazka jest ,,Forrest Gump”,
z ktorej pochodzi zapamigtany przez Mike
cytat ,,Cuda si¢ =zdarzaja codziennie.
Niektorzy w to nie wierza, ale to prawda”.

W ten oto spos6b cheialam panstwu
przedstawi¢ bardzo ciekawy, lecz niestety
(mam nadzieje¢, ze na razie) nie do konca
doceniany sport. Wiem, ze nie wszgdzie
tak jest, ale oto przyktad z mojej szkoty
( wsérdéd uczniow ) : gdy polscy pitkarze
grali to WSZYSCY o tym mowili,
niektorzy pisakami malowali sobie po
rekach jakie§ napisy i1 przez caly tydzien
bylo glosno tylko o tym, ze pitkarze
przegrali i jaka to wielka szkoda, bo nie
wydostali si¢ nawet z grupy. A, gdy
siatkarze  wygrali MISTRZOSTWA
SWIATA to JEDNA osoba powiedziata :
,,Fajnie, ze siatkarze wygrali”.

Julia Rogalla, lat prawie 13

SP nr I im. Jana Pawla Il w Brusach



