ANNA LEWANDOWSKA |
SWIAT KARATE

PIEKNA KOBIETA,
UTYTULOWANA
SPORTSMENKA,
MAMA KLARY |
LAURY,ZONA
ROBERTA
LEWANDOWSKIEGO,
DIETETYCZKA,
BLOGERKA,
AUTORKA KSIAZEK.
POZNAIJCIE ANNE
LEWANDOWSKA

| SWIAT KARATE.

Autor: Maja Kubisiak
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Jako dietetyk ma
wtasng aplikacje
DIET BY ANN, w

ktorej pomaga
ludziom wtasciwie
sie odzywiaé

To jedna ; Najbardgzje;

utytufowanych Polskich
zawodniczek karate

Produkuje kosmetyki
marki PHLOV

Jest wtascicielkg marki :
FOODS BY ANN j
produkuje zdrowe

Jest prezesem organizacji
Olimpiady Specjalne
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Anna urodzita sie 7 .09.1988r. w todzi

jako cérka Marii Stachurskiej —

scenografki i Bogdana Stachurskiego —
operatora filmowego. Treningi rozpoczeta w wieku 13 lat, pod
wptywem swojego wujka — Pawta Krzywanskiego i jego corki —
Katarzyny.

Pierwszy medal zdobyta
w 2005 roku, kiedy Py zajeta drugie miejsce w
mistrzostwach Polski indywidualnych
junioréw w kumite.

Wedtug niej:

“Karate to jednak trudny sport, przepisy
czasami s3 niezrozumiate dla osob spoza
tej dyscypliny. Az cztery razy miatam
ztamany nos, kiedys pewnie czeka mnie

prostowanie przegrody.”
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Osiggniecia

Medale mistrzostw Polski
2014: 3 miejsce — ko-go kumite (seniorzy)

S0 AX NN

2013: 3 miejsce — ko-go kumite (seniorzy) :’:
2013: 3 miejsce — fuku-go (seniorzy) gz‘
2013: 1 miejsce — en-bu mikst (seniorzy) 53
2012: 3 miejsce — kata indywidualne (seniorzy) g
2012: 3 miejsce — fuku-go (seniorzy) g

2012: 1 miejsce — ko-go kumite (seniorzy)

2012: 3 miejsce — kumite indywidualne (seniorzy)
2012: 2 miejsce — en-bu mikst (seniorzy)

2011: 3 miejsce — fuku-go (seniorzy)

2011: 3 miejsce — kata indywidualne (seniorzy)
2011: 3 miejsce — en-bu mikst (seniorzy)

2010: 2 miejsce — fuku-go (seniorzy)

2009: 2 miejsce — ko-go kumite (seniorzy)

2009: 2 miejsce — fuku-go (seniorzy)

2009: 1 miejsce — kata indywidualne (mtodziezowcy)
2009: 1 miejsce — fuku-go (mtodziezowcy)

2009: 1 miejsce — ko-go kumite (mtodziezowcy)
2008: 2 miejsce — fuku-go (seniorzy)

2008: 2 miejsce — kata indywidualne (mtodziezowcy)
2008: 2 miejsce — fuku-go (mtodziezowcy)

2007: 3 miejsce — fuku-go (seniorzy)

2007: 2 miejsce — kata indywidualne (mtodziezowcy)
2007: 3 miejsce — fuku-go (mtodziezowcy)

2007: 1 miejsce — ko-go kumite (mtodziezowcy)
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2006: 2 miejsce — kata indywidualne (juniorzy) X
2006: 3 miejsce — ko-go kumite (juniorzy) 53
2005: 3 miejsce — kata indywidualne (juniorzy) s
2005: 2 miejsce — kumite indywidualne (juniorzy) g

XX
Medale mistrzostw swiata s
2014: 3 miejsce — ko-go kumite (seniorzy) :‘:
2012: 2 miejsce — kata druzynowe (seniorzy) %)

2008: 3 miejsce — kata druzynowe (seniorzy)

Medale mistrzostw Europy

2013: 1 miejsce — en-bu mikst (seniorzy)
2013: 2 miejsce — ko-go kumite (seniorzy)
2011: 3 miejsce — fuku-go (seniorzy)

2009: 1 miejsce — fuku-go (seniorzy)

2007: 3 miejsce — fuku-go (juniorzy)

2006: 3 miejsce — kata indywidualne (kadeci)
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: Czym jest karate: :
A ; X
3 To sztuka walki, sport, ]
< X >
) ‘wiczen karate, 53
;‘ - to sala CV\,/IC.Zen k.ar ktbre powstaty w g
:‘ nazywana tez swigtynia. _ w Japonii. g
) Byta to sztuka g
3 samoobrony bez broni. | | Techniki walki: i
& <X
% - . e . Kihon &;1
3 T ~ Kata n
) e\ s - hata 5
3 e . Kumite o
%) ¥ . Ageuke g
3 . 0
%) iinne %)
& g
& )
& )
& £
& )
& )
& £
& )
& )
& Jedyna 3
; organizacja g
) odpowiedzialng g
%] za ruch sportowy [
f‘j karate i uznang g
:‘ * przez g
0: W karate istniejg 3 | Miedzynarodowy s
X . { . . . . .?4
| podstawowe - | Komitet Olimpijski g
0‘: , . , B :"‘:
;‘ 1. Jako walka na $mier¢ N to_ g
% i zycie y g
:} 2. Jako sport z :{:
:‘ elementami g
A <
& samoobrony 5
34 , 3
ég 3. Jako sposdb s
:‘ psychofizycznego g
;} samodoskonalenia g
1 Style walki to m.in.: Kyokushin, Oyama %
% i hidokan i .
’} karate, Ashihara, Shotokan, Shidoka :’}
<X 9y
& wiele innych £
% £
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Hajime — zaczynad
Kyu — stopnie uczniowskie

Dan - stopnie mistrzowskie
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X

Kumite — walka

<So00<

00000000

Kata — ¢wiczenia

Makiwara — przyrzad do
¢wiczenia uderzen
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Rei — ukton
Sensei — nauczyciel, mistrz

Sempai — starszy stopniem
karateka

Seiretsu — zbiorka
Tameshiwari — préba sity
Dojo — sala do ¢wiczen
Karateka — ¢wiczacy karate

Karategi — ubidr treningowy

| Nebieski
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- Zasady dojo:

- 1. Dazyc do doskonatosci charakteru!

2. Bronic sciezek prawdy!
. Krzewi¢ ducha wysitku!
. Szanowac zasady etykiety!
. Strzec sie porywczej odwagi!
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