Moja ulubiona dyscyplina sportu 1
wybrany 1dol sportowy

Ciezko tu opisa¢ jeden sport
kiedys$ byto to bieganie, p6zniej
pltywanie. Nastepnie rowery,
pitka reczna, rolki, motocross.
Duzo tego byto 1 pewnie wicle
jeszcze bedzie. Moze kiedys
bedzie to  skakanie @ ze
spadochronem albo boks? Teraz moim ulubionym sportem jest
dog frisbee. Dyscyplina sportowa polegajaca na rzucaniu
plastikowego dysku przez cztowieka i tapaniu go przez psa.
Duzo ludzi mysli Cco to za sport?

To jakies glupie rzucanie
plastikowym talerzem, tez moge rzuci¢ mojemu psu! Dla mnie
jest czyms wigcej niz zwyklag zabawa z psem. Ja nazywam si¢
Maja, mam 14 lat. MQj pies jest dwuletnim psem rasy border
collie, nazywa si¢ Fado. Razem trenujemy dog frisbee 1



Swietnie si¢ w tym odnajdujemy. B eSS L
Zacznijmy od historii powstania tego sportu Frlsbee zacquo
si¢ dzieki amerykanskiej piekarni ,,The frisbe Company”
zatozonej przez cukiernika Williama Russela Frisbe. Jego
piekarnia piekta ciasta w ptaskich metalowych formach. Ciasta
sprzedawal migdzy innymi studentom amerykanskich uczelni.
To oni wymyslili, Ze mozna tymi foremkami rzuca¢ i tym
sposobem zapoczatkowali gr¢ zwang ,,frisbee”. W 1948 r. Fred
Morrison 1 Warren Francioni zaczeli produkowac plastikowe
dyski, ktore wyparly pierwowzory, czyli piekarnicze metalowe
foremki. Wtedy frisbee stalo si¢ oficjalng zabawka. W 1955 r.
odsprzedali swoj pomyst firmie Wham-OManufacturing z
Kalifornii, ktéra w 1959 r. oficjalnie opatentowata zabawe
frisbee”. W latach szes¢dziesigtych XX wieku frisbee
zmienilo si¢ z zabawki w  dyscypling  sportu.
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frisbee Zapoczqtkowal student Z Ohio Alex Steinw w 1974
roku. Zaobserwowal, ze jego pies Ashley chart angielski rasy
whippet interesuje si¢ dyskiem frisbee podczas gry w parku.
Student postanowit nauczy¢ psa fapania dysku. Alex §wietnie




wyszkolit swojego przyjaciela. Zdarzylo si¢ potem w czasie
meczu baseballu miedzy Los Angeles Dodgers oraz Cincinnati
Reds, ze Alex i jego pies Ashley wybiegli w przerwie meczu
na boisko i dali swietny popis. Alex rzucit swojemu psu kilka
dyskow, ktore pies bardzo zrecznie zlapal, zadziwiajgc tym
caly thum obecny na meczu, poniewaz biegl przy tym z
predkoscig 35 mil na godzing (56 km/h) 1 skakal na wysokos¢
9 stop (2.7 m) w powietrzu. Wszystko to byto przekazywane na
zywo przez kamery lokalnej telewizji, dzigki czemu niezwykle
umiejetnosci  Ashley’a zrobity duze wrazenie na opinii
publicznej oraz wzbudzilty oficjalne zainteresowanie
mozliwoscig uprawiania tego nowego sportu wraz z psami.
Sport ten niedtugo potem przechwycili Japonczycy. W Europie
dog frisbee jest od Ilat dziewig¢cdziesigtych XX wieku.

Obecnie dog frisbee jest bardzo popularnym sportem wsrod
psiarzy. Na Sswiecie istnieje kilka organizacji posiadajacych
swoje wlasne regulaminy sportowe, np. USSDN czy UFO. W
Polsce jednak zdecydowana wigkszos¢ zawodow rozgrywana
jest wg zasad USDDN, gdzie mamy 5 kategorii: freestyle, long
distance, timetrial, super mini distance, dog dartbee. Co jakis
czas organizowany jest takze long distance wedlug regul

Quadruped lub timetrial wedlug regul Skyhoundz




Kategorie Dog frisbee:

Super_mini_distance — nazywany tez mini distance, w
ktorym pies aportuje dysk frisbee na specjalnie
wyznaczone do tego celu pole. Strefa tapania jest
podzielona na pola, z ktorych kazde jest punktowane
inaczej. Im dalej rzucimy dysk frisbee, tym wigce]
punktow otrzyma pies (jesli ztapie dysk oczywiscie).
Dodatkowo pies otrzymuje 0,5 pkt., gdy ztapie dysk z
oderwanymi od podioza wszystkimi czterema tapami.
Maksymalny czas na wykonanie tej konkurencji wynosi
90 sekund,;

Timetrial_— konkurencja polegajagca na wykonaniu
dwoch 20-metrowych rzutow dyskiem frisbee, ktore
muszg zosta¢ zlapane przez psa w jak najkrdtszym czasie;

Long distance— konkurencja polegajaca na wykonaniu
jak najdtuzszego rzutu dyskiem frisbee, ktory musi ztapac
pies;

Freestyle— to najpopularniejsza konkurencja dog frisbee.
W tej konkurencji dozwolone s3 r6zne techniki rzutow, a
pies moze stosowaé rdézne chwyty dysku frisbee, a
wszystko jest zebrane w zgrabny uktad z muzyka. Podczas
wystepu przewodnik psa rzuca maksymalnie 10
talerzykami frisbee, a czas konkurencji to nie wiecej niz 2
minuty. Liczy si¢ zarowno skutecznos¢, jak 1 zgranie




danej pary, oraz technika i ilo$¢ rozmaitych rzutow. W
sktad takiego wystepu wchodza odbicia od ciala
przewodnika (vaults), przeskoki przez ciato (overs), salta
(flips), oraz rozne inne elementy, wsrod ktorych sg np.:
multiple, dog catch, zigzak, passingitp. Freestyle jest
podzielony na dodatkowe konkurencje: open (dla
zaawansowanych), starters (dla poczatkujacych) oraz
young dog (dla psow od 9-18 miesiecy, w tej konkurencji
zabronione sg wysokie skoki, salta 1 odbicia frisbee od

e Dog dartbee — konkurencja polega na rzucaniu talerzyka
frisbee tak, aby pies ztapat go w odpowiedniej strefie.
Konkurencja ta jest bardzo podobna do popularnych
,rzutek”. Ja zajmuje si¢ raczej dog dartbee oraz czasem



long distance.
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idolka jest Joanna Korbal. Instruktorka szkolenia psow,
behawiorystka, zoopsycholog, czynna zawodniczka |
instruktorka dogfrisbee oraz agility, zawodniczka nosework,
sedzia dogfrisbee USDDN Ill-stopnia, sedzia UpDog,
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A ; 'S iMistrzyni
Europy 2016 we freestyle'u, zwyciezczyni finalu krajowego
DCDC 2016, II-Wicemistrzyni Europy 2017 w Super Pro
Toss&Fetch, dwukrotna zdobywczyni tytulu "Sportowca
Roku" w latach 2016 i 2017, Mistrzyni Polski i Wicemistrzyni
Polski 2018 we freestyle'u, 11-Wicemistrzyni Polski 2018 w
Super Pro Toss&Fetch, IlI-Wicemistrzyni Europy 2018 we
freestyle'u, Mistrzyni Polski I II-Wicemistrzyni Polski 2019 we
freestyle'u, IlI-Wicemistrzyni Europy 2019 we freestyle'u,
czterokrotna zdobywczyni tytutu "Latajacego Psa" roku 2016,
2017,2018 12019 oraz zatozycielka szkoty dla psow oraz klubu
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sportowego “"Dragons" w Poznaniu.t



Jest dla mnie wielka
inspiracjg 1 wzorem.Asi¢ pierwszy raz widziatam na zawodach
,,Latajace psy,, w Gdyni na kolibkach. Z J.Korbal bytam na
obozie sportowym, tam osobiscie ja poznatamja poznalam.
Bardzo dobrze wspominam ten wyjazd. Duzo si¢ na nim
nauczylam 1 wiele trenowalam z moim psem. Chcialabym
kiedys$ odnosi¢ takie sukcesy i posiada¢ takg wiedze jak ona.




Maja Smigielska Zespét Szkolno-przedszkolny nr 2 w Gdyni









