Moja ulubiong
dyscyplina
sportu
i

idol sportowy

Czesc!
— Mam na imie
Natalia.

W wielkim skroécie
postaram sie
przedstawié Wam
mojgq pasje oraz
1dola sportowego.




Hm.. Zastanawiam
si¢ od czego by tu
zaczgC .. 42

Przygoda z bieganiem
rozpocz€ta sie w 4
klasie szkoty
podstawowej.
Bieganie na

zawodach szkolnych
dla checi zdobycia

pozyltywnej oceny.




Mijaty
lata...

A ja wcigz biegatam
na zawodach
szkolnych, zmiang byt
fakt, iz zaczelam to
robi€ réwniez nie
tylko dla oceny ale tez
poza lekcjami. Do
takiego biegania
zachecit mnie mgj
tata. Przez dlugi czas
motywowat mnie do
dziatania. Nie byto to
latwe &5



ROK 2015/16

Bedgc w 6 klasie Szkoty
Podstawowej zostatam
sporfowcem gminy,
ktérg zamieszkuje. Byto
to dla mnie ogromnym
szczeSciem. Rdwniez w
biegu na 600m zojg’rom




CZAS PEDZIE DO
PRZODU. ..

w dal 52y a’aﬁu biegafan\ NG
2awddach szholnych i ztatq (jak
mi sie cheicto, a i 2t réznie
bywealo) .

qwedd) 5

Konhcéwka roku 2019
okazata sie bardzo
przetomowa, poniewaz
zaczetam trenowac
sama. W koNcu
zrozumiatam czym jest
dla mnie bieganie i
dostrzegtam jak wiele
satysfakcji mi daje!
Zdecydowatam sie

1

réownieZ wystartowacC
w biegu
sylwestrowym o
dystansie 10,5km %°



A wiec
postanowitam po
raz pierwszy
wystartowaC w
Gdynii. Bieg
urodzinowy Gdynii
wspominam
znakomicie, na
dystansie 10km

uzyskatam czas
A8min 28s.




Ostatni méj bieg
w duZym gronie
0sob réowniez
odbyt sie w
Gdynii, 1 marca.
Byt to Bieg
Pamieci Zotnierzy
Wykletych na
dystansie 1963m.




MOIM IDOLEM
SPORTOWYM
JEST

(Aﬂ%ﬂ& SWuQ

Justyna Spean|ZUJe sie w biegu na 400 metrow..
Rok 2018- zostata indywidualng mistrzynig
Europy w biegu na 400m oraz w sztafecie

Ax400m.
Ten bieg odbyt sie w Berlinie(stadion), Justyna
400m pokonata w czasie 50,41s, jest to drugi
wynik w historii polskie] lekkoatletyki.




Z uwaga obserwuje poczynania
Justyny, z pewnoscig jest osobg,
zdyscyplinowang i dgzacg do
ulepszania swojej wersji.

(Mysle, ze mamy wspoOlne cechy
charakteru.) =

W swoich wywiadach Justyna czesto
podkresla, ze od mobilizacji i
poukladania sobie wszystkiego w
glowie zalezy to jak potoczy sie bieg.
Swoja ciezka pracg i ogromnym
zaangazowaniem pokazala jak wiele

mozna, 0siagnac...



Obecnie trenuje codziennie
z planem ulozonym przez
trenera. Kazdego dnia
staram sie byc lepsza.
Wiem, zZe aby osiagnac
sukces, naJplerw musze
zakochac sug w ciezkiej

pracy
Dziekuje

v
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Natalia Treder v 9



