Moja ulubiona dyscyplina sportu i wybrany idol sportowy.

Nazywam si¢ Julia Wojciechowska. Mam 11 lat. Moja ulubiong dyscypling sportowg jest
gimnastyka. Chodzac na tance, majac niespetna 10 lat zainteresowalam si¢ wtasnie ta dyscypling. Z

tego powodu zmienitam szkole, obecnie chodze do Szkoly Sportowej w Cztuchowie, gdzie moge

rozwija¢ swoja pasje.

Gimnastyka jest obecnie bardzo popularnym sportem. Tradycje tej dyscypliny si¢gaja juz
starozytnos$ci. Podczas letnich igrzysk olimpijskich przyciagga mas¢ widzow na widowni a takze
przed telewizory. Figury wykonywane przez zawodowych sportowcéw oglada si¢ z wielka
przyjemnoscia i ogromnym wrazeniem.

Cwiczenia gimnastyczne moge wykonywac¢ takze w domu. Czesto zabieram ze soba materac i
¢wicze gdziekolwiek si¢ da na §wiezym powietrzu.

Od roku chodzg na akrobatyke do klubu P.M. Sparta prowadzong przez Panig Pauling

Przyborowska. To wiasnie Pani Paulina jest moja idolka.



W 2019 roku zostata OVERALL CHAMPION NPC Worldwide &IFBB , WORLD CHAMPION
WBBF WFF a jako mtoda dziewczyna byta wielokrotng Mistrzynig Polski Seniorow w Akrobatyce

Sportowej. Pani Paulina jest takze §wietng trenerkg 1 MAMA.
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Obserwujac moja trenerke widze, Zze kocha to co robi. Kazdy wolny czas po$wigca na ¢wiczenia,

o
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uczgc nas w klubie roznych dziwnych akrobacji robi to z ogromnym zaangazowaniem 1
poswigceniem. Dzigki wprowadzonej na treningach dyscyplinie jesteSmy skupieni 1 wiele mozemy

si¢ od niej nauczy¢.



Udato mi si¢ przeprowadzi¢ z mojg trenerkg — Mistrzynig Swiata wywiad :)

Ja: Od ktorego roku zycia ¢wiczy Pani akrobatyke ?



Pani Paulina: Moja przygodg z akrobatyka rozpoczetam w wieku 7 lat w klubie DKS Targowek w
Warszawie.

Ja: Dlaczego wtasnie akrobatyka stata si¢ Pani pasja?

Pani Paulina: Od poczatku kiedy rozpoczg¢tam trenowac bardzo si¢ w to zaangazowatam. Miatam
pogodna 1 bardzo surowg trenerke. Dyscyplina i rozwoj to byly priorytety na treningach.
Zdobywatam wcigz nowe umieje¢tnosci, pokonywatam strach, swoje stabosci, zdawatam
pozytywnie testy sprawnosciowe , startowatam na zawodach az dosztam do klasy Mistrzowskiej 1
wszystko dzigki poswieceniu. To chyba po prostu mi si¢ podobato :-) Pasja do akrobatyki rozwijata
si¢ z kazdym treningiem, zgrupowaniem, obozem, zawodami a kiedy codziennie wchodzitam na
sale treningowg gdzie pomimo tego,ze kazdy pracowat indywidualnie na swdj rozwoj to wszyscy
bylismy przyjacidétmi , wspieraliSmy si¢, pomagaliSmy sobie wzajemnie ale i rywalizowalisSmy ze
soba . To byly prawdziwe emocje :)

Ja: Jak wiele czasu poswigcata Pani na ¢wiczenia?

Pani Paulina: Rozpocz¢tam od 2 treningdw w tygodniu po 1h az dosztam do treningdéw 6 razy w
tygodniu po min. 3 godziny. Kazdego dnia po szkole po$wigcatam swoje popotudnie by i$¢ na
trening (procz niedzieli ) po nim juz w domu odrabiatam lekcje 1 sztam spac.

Ja: Czy musi Pani stosowac¢ diete?

Pani Paulina: Hmm...co$ takiego jak dieta nie istnieje...chodzi o §wiadomos$¢ jaka Zywno$¢ nam
szkodzi a co jest dla naszego organizmu zdrowe i to w polaczeniu z aktywnoscia fizyczng daje nam
energie 1 rado$¢ z zycia. Zawsze rozwijatam tg wiedzg by osiggnaé sportowy cel i by czu¢ si¢ ze
soba dobrze. Kiedy trenowalam akrobatyke bytam gorng (zawodniczka, ktdrg podnosza moje
partnerki , ktora jest na szczycie piramidy, ktorag podrzucaja i wykonuje najtrudniejsze ewolucje
akrobatyczne) a wigc musialam by¢ szczupta i silna dlatego uwazatam co jem i tak pozostato do
dzis.

Ja: Jaka jest ulubiona Pani potrawa a nie moze Pani jej je$¢?



Pani Paulina: Heh Flaki :-D i lubi¢ dzem, miod, chatwg lubie stodkos$ci jednak jem je z wielkim
umiarem a kiedy przygotowuje si¢ na zawody ograniczam wszystko do zera.

Ja: Kto namoéwit Panig aby wzig¢ udziat w mistrzostwach?

Pani Paulina: To byt méj pomyst i moja walka ze sobg :-) uwielbiam stawia¢ sobie nowe wyzwania

to daje mi sit¢ i motywacje by stawac si¢ lepsza wersjg siebie .

Ja: Pod czyim okiem obecnie Pani trenuje?

Pani Paulina: Wykorzystuje wiedze, ktora przekazali mi moi trenerzy jak bylam mlodg zawodniczka
a teraz ja jestem dla siebie trenerem. Pomaga mi moj parter Marek Michatek, ktory dzieli ze mna
pasje do sportu.

Ja: Czy miala Pani jakie$ kontuzje?

Pani Paulina: Zawsze sg jakie$ kontuzje albo bol spowodowany treningiem to jest nie nieuniknione
1 zarazem potrzebne. Kiedy bytam mtoda zawodniczkg miatam skrecong kostke, ztamany palec u
stopy i mimo to przychodzitam w gipsie na sale bo zawsze mozna byto zrobi¢ trening ;-) raz po
zawodach musialam nosi¢ gorset ale podsumowujac to byty lekkie kontuzje. Gimnastyka jest
sportem, ktory wbrew pozorom chroni nas przed urazami bo nasze ciato jest gibkie, elastyczne i
silne .

Ja: Czy zatowata Pani kiedykolwiek czasu po§wigconego akrobatyce?

Pani Paulina: Nigdy.

Ja: Jakie jest Pani marzenie?

Pani Paulina: By¢ waszg trenerka jak najdtuzej si¢ da i powigkszy¢ Klub :-) . Moje cele sa tez
moimi marzeniami, ktdre staram si¢ realizowa¢ .Na ten rok 2020 moim marzeniem jest pojechac na
Mistrzostwa Swiata do Atlanty w listopadzie, niestety nie wiem jak obecna sytuacja wptynie na
jego realizacje.

Ja: Dzigkuje bardzo



Zycze mojej trenerce i idolce spetnienia marzen, a sobie abym z kazdym kolejnym treningiem

mogla si¢ do niej upodabnia¢ zdobywajac zdolnos$ci akrobatyczne.



