Moja ulubiona dyscyplina sportu i wybrany idol sportowy

Sport towarzyszy mojej rodzinie od wielu lat. Czgsto tez dyskutujemy na rozne tematy

z nim zwigzane. Jednak od kiedy pamigtam, moim ulubionym sportem jest bieganie.

Ta dyscyplina sportu towarzyszy mojej rodzinie od wielu lat. Od kiedy pamigtam,
jezdze na zawody sportowe 1 kibicuj¢ bliskim, a czasami tez biore w nich udziat. Kiedy kibicuje,
czuje si¢ wspaniale. Wiem, ze dzigki temu moge¢ pokazaé, jak bardzo mi zalezy na tym, aby

bliskie mi osoby uzyskaly wymarzony wynik i byly szczgsliwe.

Jak juz wspomniatam w mojej rodzinie bieganie gosci juz od dtuzszego czasu, a stalo
si¢ tak za sprawa mojej najwickszej idolki — mojej siostry Ani. Jest ona biegaczka
dlugodystansowa i cho¢ twierdzi, ze biega amatorsko, to bieganiu poswigcita prawie potowe

swojego zycia.




Moja siostra skonczy, w pazdzierniku tego roku, dwadziescia cztery lata. Natomiast
swoja biegowa przygode zaczela dziesie¢ lat temu. Na pytanie: dlaczego zaczgta biegac?

odpowiedziata:

- Od malego dziecka wolatam biega¢, niz chodzi¢. — Zzartowata Ania - Bieganie jest moja
najwicksza pasja 1 sprawia mi rados¢. Wtasnie dlatego zaczetam biegac, bo czutam, ze jest to

cos$, co pokocham 1 z czego nigdy nie bedg¢ chciata zrezygnowac.

Odpowiedz mojej siostry sprawila, ze i ja si¢ uSmiechng¢tam, poniewaz wiem, jak duza
role w jej zyciu odgrywa dla niej bieganie. Postanowitam zatem spytac o to, jak zaczela si¢ jej

przygoda z bieganiem?

- Pamigtam, ze to bylo dwa miesiagce przed koncem roku szkolnego w 2010 roku. Razem
z kolezankg z klasy zaczely$my chodzi¢ na treningi po Pana Wojtka Swiatczynskiego. Pierwsze
treningi nie byly dla mnie proste. Trener pokazywal nam ¢wiczenia, z ktorymi wczesniej nie
mialam stycznosci. Jednak z czasem staty si¢ one dla mnie czym$ normalnym. Dzigki mojemu

pierwszemu trenerowi pokochatam bieganie i tak zaczela si¢ moja przygoda.

Widziatam, ze opowiadanie o poczatkach biegania wywotuje w mojej siostrze
pozytywne emocje. Dlatego kolejne pytanie, ktére jej zadatam dotyczylo emocji

towarzyszacych jej podczas biegania.

- Na kazdy trening wychodzg¢ z jakim$ konkretnym planem, cho¢ nie zawsze uda mi si¢ go do
konca zrealizowa¢. Gdy zaczynam trening wiem, ze mam jaki§ konkretny cel i czuj¢
motywacj¢. Podczas biegu czesto walcze sama ze soba, aby dotrwac do konca i po skonczonym

treningu wroci¢ z usmiechem na ustach. — powiedziata Ania.




Po wypowiedzi Ani, zrozumialam, ze kazdego dnia stawia przed sobg wyzwania,
ktérych zrealizowanie sprawia jej rado$¢. Wiem jednak, ze nie zawsze tak jest. Pomys$lalam
wiec o momentach, w ktorych pojawiaty si¢ 1zy na twarzy mojej siostry. Spytatam ja wiec o to,

dlaczego czasami ptacze po treningu?

- Byly takie momenty w ciaggu tych dziesieciu lat, kiedy wracatam z treningu z kontuzjg. -
mowita Ania — Zdarzato si¢ tak, kiedy niewlasciwie przygotowatam si¢ do treningu, zbyt duzo
trenowatam, ale czasami tez podczas zwyklego wybiegania, zdarzyto mi si¢ zle ustac i wrécié
ze spuchnigty kostka. Jednak pomimo tych kilku kontuzji, ktore miatam przez te lata, zawsze

chetnie wracatam i nie mogtam si¢ juz doczekac, kiedy bed¢ mogla zacza¢ znowu biegac.

Pamigtatam tez, ze gdy Ania nie biegata, to zawsze co§ w tym czasie robita, dlatego

moje kolejne pytanie dotyczyto tego, czy moja siostra uprawiata jaki§ sport podczas kontuz;ji?

- Tak. Jak nie mogtam biega¢, to staralam si¢ ¢wiczy¢ w domu, czy na podworku jak byla tadna

pogoda. Pamigtatam jednak o tym, aby nie nadwyreza¢ skontuzjowanego miejsca.

Stuchajac mojej siostry mowiacej o kontuzjach, wiedziatam, Ze najwigcej z nich zrobita
sobie na zawodach sportowych. Postanowitam wigc spytac o to, czy uczestnictwo w zawodach

sportowych sprawia jej rados$¢?

- Bardzo lubi¢ zawody. — powiedziata Ania — Biorgc w nich udzial moge sprawdzi¢, czy moje
treningi dajg mi pozadane rezultaty. Poza tym, na zawodach poznaje si¢ tylu cudownych ludzi
i z czasem zaczgtam czué, jakby to byta moja druga rodzina. Lubie tez czu¢ emocje zwigzane
z rywalizacja, dlatego kazdy start traktuj¢ jako nowa lekcje, z ktorej chce wyciagnaé jakie$

whnioski na przyszios¢.

Przeprowadzajac wywiad z mojg siostrg nie mogltam nie mogltam nie zapytac tez
0 puchary, ktére staty na jej putkach. Spytalam wigc o to ile moja siostra ma pucharéw

I Z jakiego jest najbardziej dumna?

- Wszystkich pucharéw mam okoto 30, a najbardziej dumna jestem z pucharu Hard Runnera.
Jest to puchar za przebiegnigcie pigciu biegdw w ciggu trzech dni, co tacznie daje ok. 53 km.
W zesztym roku udato mi si¢ zdoby¢ tytut krolowej Festiwalu Biegdw Polski Potnocne;,

Z czego jestem ogromnie dumna. Mysle, Ze jest to moja najwieksze osiggniecie w bieganiu.



Postanowitam tez spyta¢ o to na jakich dystansach biega moja siostra i jakie z nich

najbardziej lubi.

- Biegam na réznych dystansach. Przed chwila méwilam o statuetce Hard Runnera. Aby ja
dosta¢, musimy przebiec mile, 5 km, 10 km, 15 km i pétmaraton. Najlepiej jednak czuje si¢ na

biegu o dystansie 10 km — odpowiedziata Ania.



Moja siostra brata udziat w wielu zawodach, jednak za kazdym razem osigga inny
wynik. Musialam ja zatem zapyta¢ o jej najlepszy wynik na zawodach na jej ulubionym

dystansie.

- M6j najlepszy czas na 10 km nabiegatam w zesztym roku i byto to 38:55. — powiedziata Ania

— Wzigtam wtedy udziat w XXII Biegach Ulicznych im. Jana Kielasa w Skarszewach.

Zastanawiatam si¢ tez, czy moja siostra ma jakie§ marzenia zwigzane z bieganiem,

dlatego kolejne zadane przeze mnie pytanie dotyczyto wlasnie tego.

- Moim najwigkszym marzeniem byto przebiec maraton. Udalo mi si¢ to zrobi¢ w moje 22
urodziny tj. 14 pazdziernika 2019 roku. Wzigtam wtedy udziat w 19. PKO Poznan Maraton.
Bieg wypadl doktadnie w dzieh moich urodzin, dlatego pomyslatam, ze nie moge nie
wystartowa¢ 1 nie zrobi¢ sobie najlepszego prezentu, jakim jest spelnienie mojego
najwiekszego marzenia. Obecnie jednak marze tylko o tym, aby moc znowu wystartowac na
zawodach 1 spotkac si¢ z przyjacidtmi. Jest mi strasznie przykro, ze przez koronawirusa przez

tak dhugi czas nie mozemy si¢ wszyscy razem spotkac.

Zobaczytam, ze moja siostra zrobita si¢ po tych stowach bardzo smutna. Pomys$latam

wigc, ze nie moge pomingé pytanie o to, jak rodzi sobie z bieganiem w tym trudnym okresie?



- Nie jest fatwo. — odpowiedziata przygnebiona — Teraz biegam juz tylko dla siebie i skupiam
si¢ bardziej na tym, aby wyjs¢ pobiegac i1 dzigki temu dobrze si¢ poczué. Ludze sig, ze niedtugo

pozwolg nam wystartowac w jaki$ zawodach i bedzie jak dawnie;j.

Pojawienie si¢ koronawirusa negatywnie wptyneto na sytuacj¢ wielu biegaczy, ktorzy
tak jak moja siostra nie moga bra¢ udzialu w zawodach. Zdajemy sobie jednak sprawe z tego,
ze epidemia uniemozliwia nam spotykanie si¢ w tak duzym gronie i uprawianie razem
aktywnosci fizycznej. Mam nadzieje, ze niedlugo wszyscy wrocimy na zawody. Piszac wszyscy
mam na mysli biegaczy i nas kibicoéw, wspierajacych i motywujacych swoich ulubionych

sportowcow.

Moja siostra, cho¢ nie jest stawna, jak wigkszo$¢ sportowcow, jest dla mnie kim$
wyjatkowym. To ona pokazata mi, ze bieganie jest pickna pasja. Ania jest dla mnie wzorem
i uwazam, ze jest najlepszym idolem sportowym, jakiego mogtam mie¢. Dzigki mojej siostrze
bieganie stato si¢ czg¢scig mojego zycia. Uwielbiam ten sport i jestem jego wielka fankg. Mam

nadzieje, ze kiedys tez bedg¢ biega¢ i zdobywac puchary, jak moja siostra.
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