O tym co pilki w bramce ,,kasuje”...

Stawomir Szmal. Wszyscy znamy go jako bramkarza reprezentacji Polski w pilce
recznej, prawda? Reprezentowat nas przeciez przez 20 lat! Rozegrat w swojej karierze 298
spotkan miedzypanstwowych, czynigc si¢ absolutnym rekordzista.

Ale od poczatku... Czym jest pitka reczna? Popularny szczypiorniak swa polska
nazw¢ zawdzigcza nieistniejgcej juz miejscowosci Szczypiorno, ktore dzi§ stanowi
potudniowo — zachodnig dzielnice miasta Kalisz. Wedtug doniesien historycznych, w 1917
roku, w mieszczacym si¢ tam obozie dla internowanych zohierzy Legionéw Polskich miat
miejsce jeden z pierwszych meczow pitki recznej w Polsce. Pionierami dzisiejszej pitki
recznej byly jednak Niemcy (niemieccy wartownicy uczyli zreszta zasad gry internowanych
legionistow), Dania i Norwegia, w ktorych wyksztalcity si¢ dwa jej rodzaje. Zasadnicza
r6znicg miedzy nimi byta ilo§¢ zawodnikow na boisku: w Niemczech na boiskach mozna byto
obserwowa¢ 11 graczy, podczas gdy system dunski — obowigzujacy w tym aspekcie do dzi§ —
przewidywal jednoczesng gr¢ 7 sportowcoOw. Ciekawostka jest jednak to, ze poczatki pitki
recznej moga siega¢ nawet starozytnej Grecji, gdzie rywalizowano w grach zwanych
Episkyros oraz Urania.

Glowne skltadowe tego wspaniatego sportu stanowig: druzyna (partnerzy),
przeciwnicy, boisko, czas 1 oczywiscie pitka. Spektrum sytuacji, jakie moga wydarzy¢ sie
podczas gry jest nieograniczone, a podjete w zwigzku z nimi decyzje stanowig
o ostatecznym zwyciestwie lub porazce. Jesli chodzi o zasady gry, to na poczatek wiedzie¢
nalezy, ze jest to dyscyplina polegajaca na zdobywaniu bramek, przy czym — w odréznieniu
od pitki noznej, tu pitke zagrywa sie r¢ka. Zawodnik porusza si¢ z pitka kozlujac ja,
a trzymanie pitki podczas poruszania si¢ po boisku jest zabronione. Samo boisko ma ksztait
prostokata o wymiarach 40x20 m z wyznaczonymi dwoma strefami, a na jego przeciwlegtych
stronach ustawione sa bramki o wymiarach 2x3 m z wyznaczonymi 7 m od nich liniami
rzutow karnych. Czas gry wynosi dwa razy po 30 minut, jednak w zaleznosci od grup
wiekowych, jest on odpowiednio skracany.

Dlaczego nie da sie nie kocha¢ szczypiorniaka? Bo oprocz niekwestionowanego
rozwoju fizycznego daje mnéstwo radosci, uczy wspotpracy, zdrowej rywalizacji,
podejmowania decyzji i daje poczucie przynaleznosci do grupy. Pozwala dzieli¢ sie radoscia
i wspolnie przezywa¢ gorycz porazki. A jak po wygranym meczu smakuje wspoélnie jedzona
pizza!



A co warto wiedzie¢ o Mistrzu?

Urodzit si¢ w Strzelcach Opolskich 2 pazdziernika 1978 r., a dziecinstwo spedzit
w Zawadzkiem. Sport lubit od zawsze, a ze byl utalentowany, probowal roznych dyscyplin.
Dos¢ szybko wybrat jednak pitke reczng i w wieku 11 lat zaczat gra¢ w miejscowym Klubie
Stal Zawadzkie. Szmal talent wyssat nicjako z mlekiem matki, poniewaz pochodzi z rodziny
szczypiornistow — sport ten trenowali: jego tata (po zakonczeniu kariery trener Stali
Zawadzkie), mama, siostra, stryj i wujek- Andrzej Mientus, ktory w latach 80-tych takze grat
na pozycji bramkarza reprezentacji Polski. Pierwszym trenerem Stawka Szmala, ktory
rozwinal jego pasj¢ do pitki recznej, byl niezyjacy juz Jerzy Piechula, nauczyciel wychowania
fizycznego. Wszystko to informacje, ktore mozemy znalez¢ na stronach typu Wikipedia. Ale
Czego jeszcze 0 nim nie wiemy?

W poszukiwaniu zajrzatam na jego Instagrama, pytajac o nieznane dotad ciekawostki,
ktore niekoniecznie wigzg si¢ ze sportem, a ktore mogtby mi zdradzié, jednak najwyrazniej
nie mogt lub nie chciat odpisaé, o co oczywiscie nie mozna mieé pretensji — Mistrzow si¢ nie
ocenia! Nie mniej jednak musiatam w zwigzku z powyzszym positkowaé si¢ tym, do czego
dostgp dat mi Internet, a moje zadanie, w zwiazku z panujaca w kraju i na $wiecie sytuacja
epidemiologicznag, stato si¢ jeszcze wigkszym wyzwaniem, ktoremu jednak postanowitam
podotac...
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Chyba prawie wszyscy rodzice méwig swoim dzieciom o tym, jak wazne sg w zyciu
oceny. Dzieci 1 mlodziez regularnie wystuchuja, ze tylko majac dobre wyniki w nauce, maja
szanse¢ na godng przyszto$¢. Okazuje si¢ jednak, ze nie zawsze jest to konieczne, by osiggnaé
sukces. Jak wyznata w wywiadzie dla OZPR Opole pani Maria Szmal, mama sportowca:
,,Nie mozna powiedzieé, ze w szkole byl ortem. Bardziej od kSigzek interesowal go sport
(...)”. Mozecie wspomnie¢ o tym rodzicom, ale nie naduzywajcie tego argumentu, podobnie
jak cierpliwosci swoich opiekunow...

Szkola szkotg, ale mgczymy sie przez te 10 miesigcy w oczekiwaniu na pozostate dwa
przeznaczone na wakacje. Pewnie nie raz styszeliscie o ekskluzywnych wakacjach gwiazd —
sportu i nie tylko. Ale, wierzcie mi lub nie, niektorzy wola skromniejszy, tanszy i mniej
wygodny wypoczynek. Wsrod nich znajduje si¢ takze Stawek Szmal, ktory uwielbia nasze
polskie Mazury i ich jeziora, lasy czy rzeki. Czgsto przyjezdza tam z Grzegorzem
Tkaczykiem i Damianem Wleklakiem zabierajac ze sobg wedki (i oczywiscie rodziny): ,, Od
lat jezdzimy w to samo miejsce. Wynajmujemy domek w GizZycku, zbieramy grzyby, towimy
ryby. (...)” — wyznat kiedy$ ,, Faktowi” bramkarz reprezentacji RP.



Takie szczegdly sa chyba bardziej interesujace niz czysta kalka z sieci, nieprawdaz?
Ale pora na co$, czym nasz bramkarz zapracowat na swoja stawe — jego osiggniecia. Przeciez
jak inaczej zastuzylby sobie na wlasng gwiazde w Alei Gwiazd Sportu we Wiadystawowie?
Udatam si¢ tam osobiscie, by uwieczni¢ jg na fotografii.
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Naprawde stusznie otrzymat takie odznaczenie, stwierdzilam przygladajac si¢ jego
osiggnigciom... a jest ich dluga lista, jak chocby:

e Mistrzostwa Swiata w Pilce Recznej Mezczyzn w 2007 r. — srebrny medal
e Mistrzostwa Swiata w Pitce Recznej Mezczyzn w 2009 r. — brazowy medal
e Mistrzostwa Swiata w Pitce Recznej Mezczyzn w 2015 r. — brazowy medal

Wymienitam tylko Mistrzostwa Swiata, ale osiagnigcia reprezentacyjne Szmala to
réwniez Zwycigstwo w Superpucharze Europy w 2007 r.

Do tego nie wolno nam zapomnie¢ o sukcesach odnoszonych podczas gry w Klubach:

e Zlote medale mistrzostw Polski w latach: 2012, 2013, 2014, 2015
e Srebrne medale mistrzostw Polski w latach: 2002 i 2003
e Puchar Polski w latach: 2002, 2012, 2013, 2014, 2015.

Tego dokonal w swojej karierze ,,Kasa” na naszym polskim podwoérku. Mozna by
wymienia¢ 1 wymienia¢ dokonania tego mierzacego niemal 190 cm wzrostu i wazgcego OK.
90 kg zawodnika spod znaku Wagi — zreszta nie tylko w Ojczyznie, ale i w klubach za
granica.

Jednak nie trzeba tego robi¢, gdyz to co powyzej juz zashuguje na ogromne brawa.
Zahuje jednak troche, Ze nie odpisat na Insta...

Oliwia Bujak
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