MOJA
ULUBIONA
DYSCYPLINA SPORTU

Pitka nozna odkad pami¢tam zawsze byla moja ulubiong dyscypling sportu.
Juz jako malutki chlopiec gralem z tata i mama w pilke na naszym przydomowym
boisku, ktore tata zrobil dla mnie. Kiedy nauczylem si¢ czyta¢ zaczatem przegladac
rozne informacje na temat pitki noznej. Z czasopism 1 Internetu dowiedzialem si¢

wielu faktow na temat pitki nozne;j.
1. Historia pitki nozne;.

Dla wielu moze by¢ zaskoczeniem to, jak dluga 1 ciekawg historig szczyci si¢ pitka
nozna. Najstarsze wzmianki o niej w Anglii pochodza jeszcze z 1170 roku — kiedy to
mlodziez spotykala si¢ na polach, by ,,gra¢ w pitke”. Pewne elementy tego sportu
siegaja nawet IT i T wieku p.n.e. w Chinach. Owczesne podreczniki wojskowe
opisuja mianowicie ¢wiczenia zespolowe zwane ,tsu chu”, podczas ktérych
przeciwnicy uzywali skorzanej pitki wypchanej piérami 1 wlosiem. Zadanie polegato
na umieszczeniu jej w siatce zamocowane] na bambusowych tyczkach przy
jednoczesnej obronie wlasnej siatki. Podobne gry znane byly rowniez starozytnym

Egipcjanom i Grekom.




W poréwnaniu z rozbudowana chinska wersja futbolu w jego angielskim
odpowiedniku uzywano nadmuchanego pecherza zwierzecego. Sport ten zdobywat
w Anglii coraz wigksza popularnos¢ — do tego stopnia, ze w XIV w. zaniepokoilo to
Edwarda II. Krol bat sig, ze bieganie za pitka odciaga jego poddanych od ¢wiczen w
strzelaniu z tuku przed spodziewang wojna ze Szkocja, 1 w konicu zakazal tej gry. Byl
to pierwszy z wielu tego rodzaju zakazow w historii, albowiem przeciwko pitce
noznej wystepowali pozniej takze m.in. Edward III, Henryk IV i Oliver Cromwell.

Atrakcyjnos¢ futbolu przekroczyla podzialy klasowe i w XVIII wieku zyskal on sobie
niezwykla popularno§é¢ w ekskluzywnych szkolach prywatnych. Dopiero wtedy
opracowano dokladne zasady tej gry. Na spotkaniu w Cambridge w 1848 r.
uzgodniono, w jakich przypadkach uznaje si¢ zdobycie bramki, co nalezy zrobi¢, gdy
pitka opusci boisko, i co wolno bramkarzowi. Wszystkie te przepisy obowigzuja do
dzis.

2. Zasady w pilce noznej.

W meczu biora udzial dwie druzyny. Na boisku moze przebywaé 11
zawodnikow z kazdej druzyny, w tym 2z kazdej po jednym bramkarzu.
Niedopuszczalne jest rozpoczecie gry, gdy druzyna posiada mniej niz 7 zawodnikow.
Gra polega na strzelaniu bramek bez pomocy koficzyn goérnych. Dopuszcza si¢ gre
nogami, glowa i niektorymi czes$ciami tulowia. Pitke kopie si¢ po ziemi, dopuszczalne



jest jej przerzucanie za pomocg n6g. W obrebie pola karnego chwyta¢ piltke rekoma
ma prawo wylacznie bramkarz druzyny broniacej. Gol pada w momencie, gdy pitka
przekroczy lini¢ bramkows calym swoim obwodem. Mecz wygrywa druzyna, ktora
strzeli wigcej goli. Dopuszczalny jest remis, cho¢ w niektérych sytuacjach, gdzie
wynik musi zosta¢ rozstrzygniety dopuszcza si¢ przedluzenie czasu gry o dwie tyle
samo trwajace dogrywki. Gdy dogrywki nie przyniosg rozstrzygnigcia, nastepuje
konkurs rZutow karnych.

Czas gry
Kazdy mecz trwa 2 potowy, obie po 45 minut. Migdzy poszczegdlnymi czesciami gry

powinna odbyc¢ si¢ przerwa, ktére nie moze przekroczy¢ 15 minut. Do kazdej polowy
moze zosta¢ doliczony dodatkowy czas z powodu wymiany zawodnikéw,
wymuszonych przez kontuzje czasow w grze. O dlugosci dodatkowego czasu
decyduje se¢dzia.

Boisko

Pole do gry w pitke nozna musi mie¢ ksztalt prostokata. Jego krétszy bok nazywany
jest linia bramkowa 1 jego dlugos¢ powinna wynosic¢ od 45 do 90 metréw. Diuzszy z
bokoéw nosi nazwe linii bocznej, ktorej dtugosé waha sie od 90 do 120 metrow. Jak
nazwy bokow wskazuja, pole gry ograniczone jest liniami. Oprécz linii bocznych i
bramkowych, wystepuje tez linia srodkowa, dzielaca boisko na dwie réwne czesci.
Na samym srodku boiska wyznaczony jest okrag o promieniu 9,15 metra. Pod kazda
bramka znajduje si¢ pole karne. Jego dtugos¢ wynosi 16,5 metra, szeroko$¢ natomiast
zalezy od szerokosci linii bramkowej. W odlegtosci 11 metréw od bramki znajduje
si¢ punkt karny, z ktérego wykonuj si¢ rzuty karne. W kazdym narozniku boiska
znajduja si¢ choragiewki. Bramki umieszczane s3 na $rodku kazdej z linii
bramkowych. Szeroko$¢ bramki wynosi 7,32 metra, a wysokos¢ 2,44 metra.
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3. Intersujace mnie fakty o pifce nozne;.

e Na poczatek ciekawostka o legendzie polskiej pitki noznej: trener
Kazimierz Goérski w dniu meczu nigdy si¢ nie golil, z uporem
powtarzajac, ze to jednak nie przesad, ale nie robi tego, poniewaz z

zarostem na twarzy... lepiej mu si¢ mysli.




e A teraz polska pitka w liczbach. Najwiecej mistrzostw Polski zdobyl
Ruch Chorzéow oraz Gornik Zabrze, a jest to rekordowa liczba 14
zwycigstw. Najwyzszy wynik w historii pitki noznej w naszym kraju
padt 10 sierpnia 2014 roku w meczu Pucharu Polski — bylo to 35:0 dla
druzyny ligi okregowej KS Chelmek. Nasza reprezentacja oficjalnie
istnieje od 1921 roku, natomiast Polski Zwiazek Pitki Noznej zostal
zalozony 20 grudnia 1919 roku.

NC

PZPN

e Najwiccej goli dla Polski w pitce noznej zdobyl Robert Lewandowski
— strzelit 61 bramek i tym samym pobil rekord 48 bramek
Wlodzimierza Lubanskiego.

W. Lubanski

R. Lewandowski



e Najwyzej polozony stadion na swiecie jest w La Paz w Boliwii na wysokosci
4100 m n.p.m.
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e DPierwsze wkrecane korki zaprojektowal zatozyciel firmy Adidas — Adolf ,,Adi”
Dassler. Nie od poczatku korki Adidasa byly wygodne! Pierwsza wersja,
stworzona w 1920 roku, byla niezwykle sztywna i uwierajaca, a trzy paski —
ktére dzi§ znamy jako slynne logo firmy — stuzyly do podtrzymywania
konstrukcji buta przed tym, zeby si¢ nie rozpadl.

e Do historii goli z pewnoscig przeszed! Stephan Staniow grajacy w Racing Club
de Lens, ktory w 1942 roku w jednym z meczéw strzelit 16 bramek! Jesh
chodzi o historyczne strzaly, to pierwszy celny rzut karny zostal wykonany w
marcu 1891 roku.



e Sedzia, ktory sam sobie dal czerwona kartke
Brzmi zabawnie, ale to nie zart. Ta sytuacja zdarzyta si¢ w 1998 roku. Sedzia
Martin Sylvester sam usunat si¢ z boiska. Jaki byl tego powdd? Otéz powazny
— sedzia ukaral si¢ za podniesienie reki na jednego z pitkarzy podczas meczu
w Andover & District Sunday League. No, no, raczki przy sobie!

e W 1950 roku druzyna Indii zostala wycofana z Mistrzostw Swiata, poniewaz
reprezentacja wyszla na boisko... boso. Z kolei w 1982 r. do FIFA wplynal
whniosek o zakazie calowania na boisku, a do 1913 roku bramkarze mogli mie¢

koszulki tego samego koloru, co reszta druzyny.

4. M6j ulubiony pitkarz.

Po mimo tego, ze obecnie mamy wielu wspaniatych pilkarzy moim idolem jest
pitkarz z czasow kiedy moj tata byl fanem pitki noznej. Jest nim Zbigniew Boniek.
Na poczatku to tata wiele mi o nim opowiadal, a kiedy podrostem to sam zaczatem
szuka¢ szczegotowych informacii na jego temat.

W reprezentacji Polski zadebiutowal w wieku 20 lat, 24 marca 1976 roku, w meczu
przeciwko reprezentaciji Argentyny, jeszcze pod wodza Kazimierza Goérskiegor Na
state zadomowil sie¢ w kadrze Jacka Gmocha w trakcie Mistrzostw Swiata w
Argentynie w 1978 r., gdzie popisal si¢ zwlaszcza strzeleniem dwoch bramek w

meczu z Meksykiem. Mimo tego Polacy odpadli jednak z turnieju po drugiej rundzie.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Polski_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Argentyny_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_G%C3%B3rski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jacek_Gmoch
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1978
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1978
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Meksyku_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn

W 1982 r. odegral czolowa role w wystepie polskiej reprezentaciji na Mistrzostwach
Swiata w Hiszpanii. W pamieci kibicéw szczegdlnie zapamietany dzigki hat-
trickowi w Barcelonie w  spotkaniu 2z  reprezentacjq Belgii. W  meczu
przeciwko Zwiazkowi Radzieckiemu obejrzal druga zo6lta kartke na tym turnieju,
przez co zmuszony byl pauzowa¢ w meczu poélfinalowym przeciwko Wlochom,
przegranym przez Polske 0:2. Do skladu wrécil na mecz o trzecie miejsce
z Francja wygranym przez Polske 3:2. Na Mistrzostwa Swiata w Meksyku w 1986
t. pojechat jako kapitan reprezentacji Polski. Reprezentacja odpadta w 1/8 finatu po
porazce z Brazylig 0:4. Na trzech turniejach finalowych Mistrzostw Swiata
(1978, 1982, 1986) rozegral 16 spotkan, strzelajac 6 goli.

Znakomite wystepy podczas Mistrzostw Swiata oraz w Juventusie zaowocowaly
trzecim miejscem w plebiscycie czasopisma France Football na najlepszego pitkarza
Europy 1982 (jako drugi Polak w historii — po Kazimierzu Deynie). Wczesniej
wybrany zostal do druzyny gwiazd mistrzostw $wiata. Takze w 1982 roku, jako drugi


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1982
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1982
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hat_trick
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hat_trick
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barcelona
https://pl.wikipedia.org/wiki/Belgia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Zwi%C4%85zku_Radzieckiego_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_W%C5%82och_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Francji_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Polski_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1986
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1986
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kapitan_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Polski_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Brazylii_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1978
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1982
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1986
https://pl.wikipedia.org/wiki/Juventus_F.C.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82ota_Pi%C5%82ka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82ota_Pi%C5%82ka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Deyna

— po Waclawie Kucharze — pitkarz w historii, zostal najlepszym sportowcem Polski
w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego”. Dwukrotnie w 1978 r. 1 1982 r. zostal
najlepszym pitkarzem roku w Polsce w plebiscycie ,,Pitki Noznej”. W 1976 r. zostal
wybrany pitkarskim odkryciem roku w Polsce w plebiscycie ,,Pitki Noznej”.

Ostatni wystep reprezentacyjny Zbigniewa Bonka mial miejsce 23 marca 1988 roku
w meczu z Irlandia Pélnocna. W reprezentacji rozegral facznie 80 meczow i zdobyl
24 bramki. Jest cztonkiem Klubu Wybitnego Reprezentanta.

W 1979 roku wybrany do druzyny ,,Reszty Swiata” na mecz z mistrzem $wiata,
Argentyna, wygranym przez druzyne gwiazd 2:1. W druzynie ,,Reszty Swiata”
wystapil takze w meczu z Francja w 1986 1., podczas pozegnalnego wystepu Michela
Platiniego.

Zbigniew Boniek dzis.

Po zakonczeniu kariery pitkarskiej Zbigniew Boniek m.in. pelnil funkcj¢ wiceprezesa
PZPN u boku Michala Listkiewicza. Przez krotki czas byt tez trenerem reprezentacji
kraju, ktéra pod jego wodza przegrala 2 mecze, wygrata 2 i jeden zremisowala. Bez
powodzenia startowal na prezesa PZPN w 2008 roku. W 2012 kolejna préba

zakoficzona zostala sukcesem, a w2016 roku Bonka wybrano takze na druga

kadencje. W kwietniu 2017 roku Zbigniew Boniek zostal wybrany do Komitetu
Wykonawczego UEFA.

Zbigniew Bonick doczekal si¢ piosenki o sobie. Spiewa ja znany polski muzyk Zenon
Martyniuk.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=mVaen2l .2kic


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wac%C5%82aw_Kuchar
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plebiscyt_%E2%80%9EPrzegl%C4%85du_Sportowego%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plebiscyt_Pi%C5%82ki_No%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Irlandii_P%C3%B3%C5%82nocnej_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klub_Wybitnego_Reprezentanta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Francja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Michel_Platini
https://pl.wikipedia.org/wiki/Michel_Platini
https://www.youtube.com/watch?v=mVaen2L2kic

5. Podsumowanie.

Pitka nozna jest moja ulubiona dyscypling sportu nie tylko dlatego, ze
wiele si¢ o niej naczytalem, naogladatem, ale rowniez dlatego, ze lubig
uprawiaé ten sport. Jestem czltonkiem klubu pitkarskiego GKS Linia, gdzie
gram jako pomocnik. Jak mdj idol chcialbym tez odnosi¢ takie sukcesy. Juz
mam pewne osiagniecia.

W roku 2018 zdobytem tytul najlepszego zawodnika, odebralem puchar z rak

wojta Gminy Cewice.




Mam nadzieje, ze moja przygoda z pitka bedzie jeszcze dlugo trwala. Moze
tak jak Boniek zagram w reprezentacji Polski, moze jak on zostane trenerem?
Sa to moje marzenia i mysle, ze dzigki mojej wytrwalosci uda mi si¢ je
zrealizowac.

Remigiusz I.abuda



