MOJA ULUBIONA DYSCYPLINA SPORTU
I
WYBRANY IDOL SPORTOWY.

MOJ ULUBIONY SPORT:

Moj ulubiony sport to pitka reczna, czyli zespotowa
dyscyplina sportu (gra druzynowa), uprawiana na catym
Swiecie - zarowno przez kobiety, jak i przez mezczyzn -
w ktérej biorg udziat dwie ekipy po 7 zawodnikéw
kazda. Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej liczby
bramek. Pitka moze byc rzucana, popychana, tapana,
uderzana i zatrzymywana.

Zasady gry w pitce recznej:

1.Uczestnik gry nie moze zrobi¢ wiecej niz trzy kroki z
pitka w rekach i w konsekwencji jest zmuszony do
podania lub biegu z koztowaniem.
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2.Zawodnik nie moze zastosowac tzw. ,,pitki niesionej’
takiej jakg stosuje sie w koszykowce.

3.Gracz nie moze wejs¢ z pitkg w pole bramkowe lub
wyjs¢ na aut. Jezeli to zrobi, pitka jest oddawana
druzynie przeciwnej.



4.W grze biorg udziat dwie
druzyny po 14 zawodnikow(7
na boisku i 7 rezerwowych).

5.Bramka jest zaliczona w
momencie, gdy pitka
przekroczy linie  bramkowqg
catym swoim obwodem i
znajdzie sie wewngtrz bramki.

6.Mecz skifada sie z dwoch
potdwek po 30 minut, a miedzy nimi jest przerwa.

7.Pitke  mozna rzuca¢, popycha¢, tapa¢ oraz
zatrzymywac.

Jaki rozmiar pitki wybrac:

Pitke wybieramy, patrzac na wiek i pte¢ grajacych
zawodnikéw. W razie watpliwos¢ warto siegngé¢ po
mniejszy i 1zejszy rozmiar pitki:

Rozmiar 0 - czyli pitki dla junioréw. Pitki tego typu sg
przeznaczone do gry dla dzieci ponizej dsmego roku
Zycia.

Rozmiar 1 - pitki od rozmiaru 1 do 3 podlegajq juz
standaryzowaniu przez IHF, wobec tego muszg spetniac

okreslone kryteria. Pitka w rozmiarze 1 powinna miec
obwdd od 50 do 52 centymetréw i wazyc¢ od 290 do 330

gramow. /

Rozmiar 2 - pitka w tym
rozmiarze powinna mie¢ obwdd



od 54 do 56 centymetrow i wazy¢ od 325 do 375
gramow.

Rozmiar 3 - najwiekszy z dostepnych rozmiarow pitek
do pitki recznej. Pitka w rozmiarze 3 powinna miec
obwdd od 58 do 60 centymetréw i wazy¢ od 425 do 475
gramow.

Mezczyzni — powinni wybrac pitke o obwodzie od 54 do
56 centymetréw i wadze od 350 do 370 gramoéw.

Kobiety — powinny siegna¢ po pitke o obwodzie od 50
do 52 centymetrow i wadze od 280 do 300 gramow.

Dzieci - mogq gra¢ pitkg stosowang do pitki recznej
plazowej lub przy pomocy mniejszej, zwyktej pitki
gumowej.

Z czego skitada sie pitka do recznej:

Ostona - bywa wykonana z naturalnej skory licowej lub
z materiatow syntetycznych, a w przypadku pitki do gry
plazowej, ostona jest wykonywana z gumy. Ostona musi
by¢ zszyta specjalnymi, syntetycznymi niémi i sktadac
sie z 32 paneli. Dobra ostona pitki powinna by¢ odporna
na pekniecia i dosc¢ elastyczna.

Detka - z reguty bywajg wykonane z lateksu. Muszg
by¢ bardzo elastyczne i wytrzymate.



Kategorie wiekowe:

,,dzieci” -moga bra¢ udziat zawodnicy, ktdrzy nie
ukonczyli 12 lat do momentu rozpoczecia rozgrywek
(do VI klasy szkoty podstawowej);

,miodzik” to kategoria wiekowa dla zawodnikéw do 14.
roku zycia (VII lub VIII klasa szkoty podstawowej);

Jjunior mfoedszy” to zawodnicy do 17. roku zycia (II lub

IIT klasa szkoty $redniej);

yjunior starszy” do 19 lat (IV klasa szkoty $redniej).

Po ukonczeniu wieku juniora starszego zawodnicy stajg

sie seniorami, gdzie nie obowigzuja juz ograniczenia
wiekowe.

Pozycie zawodnikow:
-bramkarz
-obrotowy(koto)

-rozgrywajacy: prawe pot, lewe pdt, Srodek(przed
kotem)

-skrzydtowi: lewe i prawe skrzydto.

Ubior zawodnikow:

Zadownicy ubrani sq jednolicie .
(jednakowo) tylko bramkarz ma inny L~ 10




strdj. Zazwyczaj gracze majq inne stroje wyjazdowe i
inne treningowe.

Klej do pitki:

Wbrew pozorom klej do pitki recznej, nie stuzy do
sklejania peknietej pitki. Stuzy on do utatwiania gry. To
specjalny preparat, ktorym pokrywa sie wewnetrzne
strony dtoni. Klej zapewnia pewny chwyt, utatwia
tapanie oraz umozliwia lepsze operowanie pitkg na
boisku.

Boisko do pitki recznej:

Boisko do pitki recznej musi mie¢ 20 metrow szerokosci
oraz 40 metréw diugosci. W skiad placu gry wchodzg
dwie bramki oraz linie wyznaczajgce granice boiska i
specjalnych pol, ktére rzadzgq sie swoimi prawami.
Dtuzszy bok boiska zwany jest linig boczng, krotszy -
linig koncowa.

Ciekawostki na temat pitki recznej:

1.Pitka do recznej musi mie¢ odpowiednig kulisto$¢ oraz
dobre cisnienie, ktore wynosi 0,6 bara.

2. W pitke reczng grano juz w antycznej Grecji i
starozytnym Rzymie.

3. To druga najszybsza gra zespotowa na Swiecie.



Pilka reczna

Tylko tu mozemy zapytaé, ile wygnywamy, a nie ile jest

.Rekord w sile rzutu pitkg nalezy do Polaka. Karol
Bielecki posyta jg =z predkoscia dochodzacg do
120km/h.

Uderzenie bramkarza pitkgq w
twarz jest faulem.

MOJ IDOL
SPORTOWY

Moim idolem sportowym jest Kinga
| urodzona 12 stycznia 1982
roku. Reprezentantka Polski w
pitce recznej. Pani Kinga gra na
lewym skrzydle i byta uczestniczkg
mistrzostw sSwiata i Europy, a od
pieciu lat gra w Zagtebi Lublin.
Zawodniczka byta krolowg



strzelczyn Ekstraklasy w sezonie 2008/2009 w barwach
Piotrcovii Piotrkdw Trybunalski (206 bramek). Czotowa
strzelczyni najwyzszej klasy rozgrywkowej w innych
sezonach w barwach Ruchu Chorzow i Startu Elblag.

W zyciu prywatnym jest w zwigzku matzenskim z
pitkarzem noznym i trenerem Wojciechem Grzybem, z
ktérym ma corke Amelie.

Osiagniecia:
Z Zagtebiem Lubin:

-2. Miejsce w Mistrzostwach Polski 2016/2017,
2017/2018, 2018/2019, 2019/2020.

-1. Miejsce w Pucharze Polski 2016/2017,
2018/20109.

Z reprezentacja: 4. Miejsce w mistrzostwach $wiata

2013.

- Krolowa strzelczyn Ekstraklasy:
2008/2009  (Piotrcovia  Piotrkéw
Trybunalski; 206 bramek)

- miejsce w klasyfikacji najlepszych
strzelczyn  Superligi:  2011/2012
(Ruch Chorzéw; 196 bramek)

- miejsce w klasyfikacji najlepszych
strzelczyn Superligi:



2013/2014 (Start Elblag; 135 bramek)

- Najlepsza lewoskrzydtowa Ekstraklasy/Superligi
wedtug Sportowych Faktow: 2008/2009, 2011/2012,
2012/2013, 2013/2014

- Sportowiec Roku Ziemi Piotrkowskiej: 2006, 2007,
2009.

Ciekawy wywiad z Kingq Grzyb:

Kinga Grzyb -
wywiad _ Pitka reczne

Informacje znaleziono na stronach:
- Wikipedia

- Zasadygrywpitkereczng.pdf
- Presto

- Sportowefakty.wp.pl

- Europa handball federation
- Sport.onet

- oraz wiasnej wiedzy
Zdjecia pobrane ze stron:

- Wikipedia

- Grafika Google
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