Co to ping pong?

Totenis stotowy - gra, wktdrej uczestnicza 2 lub 4 asoby, polegajaca na odbijaniu piteczki
rakietkg tak, by przeleciata nad siatkg lub cbok siatki na drugg potowe stotu

Pewnie juz nie raz spatkates sie z taka dyscypling sportu Tenis statowy jest dosc znanym
sportem czesto wszkotach odbywajg sie jego tumieje.

Dlaczego moim ulubionym sportem jest tenis stotowy?

Pasjg do tenisa stotowego zarazita nmie noja rodzina. Moja mama i jej siostry za ntodu
kochaty grac wta gre. Sartowaty w szkalnych zawodach i zajmowaty wysokie rriejsca. Jai moja
sicstra rowniez pastanowitysmy podjac sie wyzwaniu Zaczetamsie uczyC grac wnnojej szkole na
lekji wychowania fizycznega. Rzeczywiscie, szto i bardzo dobrze. Oczywiscie miatamswoje
poczatkowe patyczki, ale z dnia na dzien szto i caraz lepiej. Razemz nojg starszg siostrg
dopingowatysy sie nawzajem Coraz czesdiej chaatamgrac wienisa stotowego. Wjezdzatam
na konkursy grinne, i razemz kalezankani z mojej szkaty zajmowatysmy miejsca na podium
Pewnego dnia, a doktadniej wSwieta, moi rodzice widzac ze razemz siostrg pokochalismy ten
sport, postanowili namkupic sprzet do gry wienisa statonegg, abysy mogty éwiczy¢ wdomu
Co jakis czas grammecze ze swojg Sicstrg i udoskonalamswoje uriejetnosd. Mimmarzeniem
jest, aby wprzysztosd, noja praca Wigzata sie wasnie zta gra.

Podstawowe wyposazenie do gry w ping ponga:

gat 2 paletki piteczka




Jak wymyslono tenis stotowy?

Wazystko zaczeto sie wAnglii i jak gtosi nigjako legenda, dwadch
angielskich studentowktarzy nie mogli delektowac sie gra
bedac protoplasta tenisa zienmego, zdecydowali sie urzadzc
razrywke na rrini korcie czyli wykorzystujac pierwszy stét do
ping ponga . Oczywiscie nie zdajac sobie sprawy z tego, e oto
wiadnie zostali odkrywcan nowej dyscypliny sportones.

Rozwdj dyscypliny, rozwoj sprzetu

Wraz z razwojemdyscypliny i z coraz wieksza populamoscia, zaczeto udoskonalad przepisy
gry wienisa stotowego. Zaczeli sie pojawia¢ pierws producend sprzetu Bo nalezy zaznaczy(, iz
na poczatku grano tymco byto pod reka, a doktadniej uzywano
dormowych sprzetow by czerpac radosC z ping ponga. Poczatek XX
wieku to wielkie zrriany zwigzane ze sprzetem Zaczeto korzystac <
z rakietek posiadajacych specjalng okleing, araz specjalnych \ -\
piteczek. Moina &iato powieczied, 7e to okres razkwitu Ny
dyscypliny. Coraz wigcej osoh chdiato grac wtenis stotowy, a
wynikato to rmiedzy innyrri z braku ograniczen Ne patrzeba byto drogiego sprzetu czy tez nie
wiadonp jak wielkich powierzchni do gry. Wélad za tymzaczety powstawac pierwsze
organizacje, 2wigzki spartowe tenisa stotowego, zaczeto arganizowac pierwsze dficjalne inprezy.

Mistrzostwa swiata, zwigzki sportowe tenisa stotowego



Wiliteraturze, opisach dyscypliny sportowej jaka jest ping pong, znajdzienny infarmacje, iz juz
w1902 roku rozegrano niedficjalne mistrzostwa Swiata, to jednak za wazny rok nalezy uznac

1926. To powotanie miedzynarodowej Federacji Tenisa Stotowegoi organlzaqa plerwszyd1
dficjalnych mistrzostw Swiata. Ne wolno jednak

zaponrinad iz piec lat wezesniej rozpoczeta swojg
dziatalnosc Table Tennis Assodiation czyli brytyjska
federacja tenisa stotowega. Co moze by¢
zaskoczeniemdla wielu, na igrzyskach dlinijskich
ping pong pojawit sie dopiero w1988 roku eyl
wSeulu Dotej pary co cztery lata mozermy ogladac
rmistrzow na najwazniejszej inprezie dla tej
dyscypliny sportone).

Dlaczego warto gra¢ w tenis stotowy?

Tenis stotowy pomaga rozwingé inteligencije dziecka, jednoczesnie zwiekszajac jego
sprawnoit fizyczng. O pazytywnymwptywie gry wienisa
stotowego na rozwdj cztowieka wypowiedzat sie znany
Swiatowy neurdfiziolog Kliniczny o (el G Aren Wybitny
psychiatra twierdz, Ze jest to jedyna dyscypling, ktora matak
znaczacy Wotyw na rozwdj mozgu. Adzieje sie tak, ponienaz gra
dabrze wptywa na koordynacje miedzy dtonig a wzrokiem
Podczas meczow zawodnik musi byc skupiony na piteczce
i adpowiednio szybko zareagowad. Tenis statowy, zdaniem
Swiatowej stawy naukowcow, pomaga rozwinac inteligencje, zwiekszy¢ koordynacje ruchowg i
Swiadormost wtasnego ciata.




Kto w Polsce jest mistrzem w grze w tenisa stolowego?

Jakub Dyjas (ur. 9 pazdziernika 1995 w Koszalinie) uznawany za
rristrza polski witenisie sportowym Lider Ehergi Manekina Toru
potwierdzit, ze wkraju jest on rtodziezona gwiazda tej dyscypliny.
Qlinpijczyk 2 Rio de Janeiro (2016), ristrz Polski w2018 2020 roku
wgrze pojedynczej. Aktualnie ma on 25 lat. Jego miejsce
wSwiatowymrankingu wynasi 74. Wrristrzostwach Europy zdobyt
medal srebrmy i brazowy w201ér.

Kto na swiecie jest mistrzem w grze w tenisa stotlowego?

Chinczyk Wang Shibo pokonat rodaka Hiang Junganga 3:2
wfinale razegranych w Londynie mistrzostw Swiata wping-
pongu, zajmujgc pierwsze miejsce wigrzyskach dlinpijskich

MOJ SPORTOWY
IDOL



M5 sportowy idol to Andrzej Grubba (14 maja 1958 - 21 lipca 2005). Byt najwybitnigjszym
zawodnikiemw histarii palskiego tenisa statowego. To
dzieki nienu Polacy pokochali ping pong. Andrzej
Grubba 26-kratnie zostat mistrzem Polski, byt
2wyciezcg tumnieju ELirapa TOP-12 (1985) oraz zdabywea
Pucharu Swiata (1988 rok). Na rristrzostwach $wiata
i ELropy zdobyt razempigtnascie medali, lecztylko
jeden Zaty. Wroku 1982 wygrat rywalizacje
w Budapeszcie w grze mieszanej, wystepujac razem
z Holenderkg Betting Viresekoop. Jako jeden z
pierwszych Bropejczykdwnawigzywat walke  z Chinczykami, zdarzato sie Ze ich ogrywat.
Trzykrotnie zostat brazowymmnredalistg Mistrzostw Saiata, jednak na Igrzyskach Qlinpijskich nie
udato rmu sie zdaby¢ krazka,

Jego zona wspominata:

“Najwieksza przyjermost sprawito mu zwyciestwo w plebiscycie na najlepszego sportowea za
rok 1984, To wyrdznienie zawsze najczesciej weparrinat. Welkimprzezyciembyty dlirrpiady, choc
stantad medalu nie przywidzt.“

Teraz przedstawie wam wywiad ze znajomym Andrzeja Grubby, w

ktorym jest mowa wtasnie o nim.

Fragment z wywiadu z trenerem Jorg Rosskopfem o
Andrzeju Grubbie

Jakie s3 Twgie wspamienia z Andrzeiem Gubba?

Mamnmdstwo wsparmien zwigzanych z Andrzejem Przede wazystkimdlatego, ze przez wiele lat
grat w niemieckiej bundedlidze, kiedy to i ja bytem zawodnikiem Bt przede wszystkim dobrym
przyjacielem i wielkim zawodnikiem Tak go zaparrietatem Zawsze byt bardzo przyjanie



nastawiony do ludz, starat sie robic tyle, ile byt w stanie dla tenisa statowego. Bt bardzo
pracowitymsportowcem profesjonalista.

Jak pastrzegany byt Andrzef wiNenmczech, gdzie spedt tak wiele lat swogego 2ycia?

WNenmczech byt bardzo razpoznawalny i tak jest do dzisiaj. Nency o nim panrietaja Wele lat
spedzit wGrenzau i pokazat kibicom$wiatowy tenis stotowy. Nermiecka publicznosc kochata go za
to, jak grat, jakimbyt aktaremprzy stole.

Y5/ festes trenerermn No co dieri mesz do czyrienia z wielarms zawodhikam., Cy jest ktos kto
prezentuje podabny styl gry do Andrzgia?

Raczej nie Ddsiaj bardzo trudno zmalezé kogos takiego, jak Andrzej, ktory miat bardzo
charakterystyczny styl gry. B bardzo niebezpieczny po stronie beckhendowej, Dzisiaj, kiedy teraz
chserwujermy pola gry, jest co najnmiej kilku zawodnikow prezentujacych podabny rodzaj tenisa
stotowego, niezaleznie od narodowosd. Kedys to Sewedzi mieli swoj odrebny styl, Nenxy,
Rosjanie, Polacy rowniez Drsiaj tenis stotowy ujedndlicit sie, dlatego nie znajdzieny tutaj drugiego
Andrzeja Grubby.

Ciekawostki

1.Tenis statowy jest najbardzej popularmy spartemna Swiecie, wkiarymuzywa sie rakietki.

2. Chiny, Sewecja i Korea Potudniowa sg obecnie nocarstwani wienisie statowym

3. Piteczki pingpongowe nie 53 wérodku puste. Wypetnione s3 gazem pod odpowiednim
cignieniem

4, Wbrania zawodnikow muszg byc cienme, aby byt zachowany duzy kontrast z piteczka,

9. Wlatach 1930 - 1940 wZSRR ping-pong zostat zakazany, poniewaz uznano ze tak szybka gra
szkodzi oczom

6. Najtansze wersje paletek zrobione byty z kartonu oklejonego papieremsciemym

7. Polak narodowesci zydowskiej Alex Erlich i Rumun Ferenc Paneth w1936 roku o jeden punkt
walczyli 2 godziny i 15 minut, wyrrieniajgc ponad 10 000 podan



8. Najlepsi gracze patrafig postac piteczke z predkoscig ponad 150 kmh

9. W2000 roku piteczki powiekszone zostaty 0 2 nm) co 015 % spowalnito gre dzieki czenu
tatwiej jest ja ogladac

10. Mocno podkrecona piteczika obraca sie szybxiej niz silnik na petnych obratach sportowego
samochodu

Tenis stotowy to bardzo wazna czesc¢ mojego zycia, i mam

nadzieje ze zawsze bedzie mi towarzyszyc.

Wktoria Labuda



